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صفحه 5
شماره 1394  دوشنبه  9 مهر مـاه  سال 1403  12 صفحه

سهمیه‌های سنجش و پذیرش 
دانشجو در آزمون سراسری 

اصلاح و بازنگری می‌شود

با ابلاغ رئیس جمهور

 رئیس شورای عالی انقلاب فرهنگی، ماده 
 واحده »الزام بازنگری و اصلاح سهمیه‌های 
تفکیک  به  دانشجو  پذیرش  و  سنجش 

استانی« را برای اجرا ابلاغ کرد.
به گفته شورای عالی انقلاب فرهنگی، دکتر 
مسعود پزشکیان، رئیس شورای عالی انقلاب 

فرهنگی، ماده واحده »الزام بازنگری و اصلاح 
به  دانشجو  پذیرش  و  سنجش  سهمیه‌های 
تفکیک استانی« را که در جلسه ۹۰۴ مورخ 
1403/06/20 شورای عالی انقلاب فرهنگی 
در  مندرج  به شرح  است،  رسیده  به‌تصویب 

صفحه 3 ذیل برای اجرا ابلاغ کرد.

شرح رديف
فرآیند

سراسری 
کاردانی ویژه کاردانی به کارشناسیکارشناسی ارشددکتری

دانشگاه فنی و حرفه ای نوبت دومنوبت اول

زمان 1
ثبت‌نام

1403/08/20 تا 
1403/08/26

نيمه دوم اسفند 
ماه سال 1403

 1403/07/29
تا 

1403/08/05

 1403/07/22
تا

1403/07/28 

مرحله اول:
1404/3/25 تا 1404/3/31

مرحله دوم )رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1404/06/02 تا 1404/06/07

مرحله اول:
1404/4/15 تا 1404/4/21

مرحله دوم )رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1404/06/02 تا 1404/06/07

اجراي 2
آزمون

پنجشنبه و جمعه
11 و 1404/2/12

پنجشنبه و جمعه
5 و 1404/4/6

عصر پنجشنبه 
1403/12/02

صبح و عصر پنجشنبه  
1403/12/02 و صبح 
جمعه 1403/12/03

جمعه 1404/06/07جمعه 1404/06/07

 1404 آزمون‌های سال  مهم  یندهای  فرآ زماني  برنامه 

ادامه در صفحه 3

نتایج نهایی آزمون سراسری ۱۴۰۳
 دهه پایانی مهر ماه اعلام می‌شود

سرپرست سازمان ملی سنجش:

نظام  و  سنجش  ملی  سازمان  سرپرست 
ارزشیابی آموزش کشور،  گفت: نتایج نهایی
آزمون سراسری سال ۱۴۰۳ دهه پایانی 

مهر ماه اعلام می‌شود.
دکتر عبدالرسول پورعباس، در یک گفت‌وگوی
خبری با اعلام این خبر، افزود: فرصت زمانی 
۱۲ روزه به دانشگاه‌ها و مراکز آموزش عالی 
برای  شرایط  سایر  و  مصاحبه  انجام  برای 
نتایج مصاحبه‌ها و  داده شد  رشته‌های خاص 
تــا ۱۲ مهــر مــاه بــه ســازمان ملی ســنجش باز

می‌گردد.

آزمون‌های آزمایشی
 و این چند نکته

یادداشت هفته

صفحــه 2

هدفمند مطالعه کنید

فقط در زمان » حال«
باقی بمانید  !

مؤسسه تحقیقات
 سیاست علمی کشور 

دانشجوی دکتری می‌پذیرد

نتایج کارشناسی ناپیوسته 
رشته‌های گروه علوم پزشکی 

آزاد اعلام شد

در این شماره...
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یادداشت هفته

نکات هفته

آزمون‌های آزمایشی و این چند نکته
 مدیر اجرایی

هر سـاله پـس از برگـزاري آزمون‌هاي سراسـري، ثبت‌نام 
در آزمون‌هاي آزمايشـي مؤسسـات و آموزشگاه‌هاي مجاز 
و غيرمجـاز، از سـوي داوطلبـان پرشـمار ايـن آزمون‌هـا 
بـراي آمادگـي و حضور موفـق در آزمون‌هاي سـال آينده 
آغـاز مي‌شـود. بحـث مـا در ايـن شـماره آن اسـت كـه 
آزمون‌هـاي آزمايشـي كـه بـراي سـنجش آموخته‌هـاي 
و  دانشـگاهي  مختلـف  مقاطـع  آزمون‌هـاي  داوطلبـان 
افزايـش مهارت‌هـاي پاسـخگويي آنهـا پيـش از برگزاري 
آزمـون اصلـي اجـرا مي‌شـود، بر فـرض اسـتاندارد بودن، 
تـا چـه حـد مي‌توانـد ياري‌رسـان داوطلبـان در جهـت 
بهبـود يكفيـت حضور آنهـا در كيـي از آزمون‌هـاي ورود 

به دانشـگاه‌ها باشـد.
قابل ذكر در مورد آزمون‌هاي آزمايشي،  نكته اساسي و 
از سوي داوطلبان مورد غفلت قرار مي‌گيرد و  كه بعضاً 
روي آن، درنگ و تأمل كافي نمي‌شود، اين است كه برخي 
از مشتاقان به ادامه تحصيل، بدون آنكه مطالعه كافي و 
عميق روي متون و منابع درسي گروه يا رشته مورد نظر 
خود داشته باشند، داوطلب شركت در اين گونه آزمون‌ها 
به  داوطلب،  كه  مي‌شود  باعث  كار  اين  انجام  مي‌شوند. 
جاي آنكه با دقت كافي و تيكه بر آموخته‌ها، محفوظات 
و دانش خويش به تست‌ها پاسخ دهد، به محض برخورد با 
پرسش‌هاي دشوار، به طور تصادفي گزينه‌اي از گزينه‌هاي 
چهارگانه را انتخاب ك‌ند؛ اما غافل از آنكه با انجام اين كار، 
ضمن دريافت نمره منفي و كسب رتبه نامطلوب، هدف وي 
نيز تأمين نمي‌شود؛ زيرا هدف اصلي از شركت در اين گونه 
آزمون‌ها آن است كه داوطلب به كسب تجربه يا تجاربي 
آزمون  در  آگاهانه‌تر  و  هدفمندانه‌تر  شركتِ  براي  مفيد 
سراسري اصلي بپردازد و جلسه‌اي شبيه به جلسه آزمون 
اصلي را براي خود تداعي كند؛ اما عدم مواجهه واقعي با 

اين مسأله‌، باعث مي‌شود كه چنين داوطلبي، ضمن به 
هدر دادن مبلغ يا مبالغي كه براي شركت  در آزمون‌هاي 
آزمايشي پرداخت كرده است، هيچ‌گونه تجربه مفيدي در 
اين زمينه به دست نياورد و نوعي دلزدگي نسبت به آزمون 

اصلي نيز در وي ايجاد شود.
به بيان ديگر، بايد تأيكد كرد كه شركت در آزمون‌هاي 
آزمايشي، كي جديت خاصي از سوي افراد شركتك‌ننده 
در آنها مي‌طلبد، و اگر اين آزمون‌ها ضرورت‌ها و شرايط 
داوطلبان،  و  باشد  داشته  را  ذيل  سطور  در  مندرج 
بندند،  كار  به  را  سطور  اين  در  شده  ذكر  توصيه‌هاي 
شركت در اين آزمون‌ها مفيد خواهد بود و در غير اين 
و  مادي  سرمايه‌های  و  انرژي  وقت،  اتلاف  جز  صورت، 

معنوي، چيزي را براي اين افراد در بر نخواهد داشت.
اين شرايط عبارتند از:

1- آزمون‌هاي آزمايشي از سوي آموزشگاه‌ها يا مؤسسات 
مجاز برگزار شود؛

2- آزمون‌هاي مورد نظر، آزمون‌هاي استاندارد باشد؛
3- آزمون‌ها به صورت مرحله‌اي برگزار شود؛ يعني در 
فواصل كوتاه برگزار شده و از مباحث معيّن كه در فاصله 
پرسش  مي‌پردازد،  آنها  مطالعه  به  داوطلب  آزمون،  دو 

طرح شود؛
4- در پايان تمام آزمون‌هاي مرحله‌اي، كي يا چند نوبت 
آزمون از كل مباحث و متون مربوط به هر گروه آزمايشي 

يا رشته تحصيلي نيز به عمل آيد )آ‌زمون جامع(؛
يا  )مرحله‌اي  آزمايشي  آزمون  هر  برگزاري  از  پس   -5
جامع(، كارنامه كاملي از نمرات تفكيكي داوطلب در هر 
درس، رتبه علمي داوطلب در ميان شركتك‌نندگان و ... 
براي اطلاع وي از وضعيت خويش، از سوي مؤسسه برگزار 

كننده آزمون صادر شود؛ 

6- زمان، مكان و در مجموع فضاي برگزاري آزمون‌هاي 
آزمايشي، نمونه كاملي از آزمون اصلي باشد تا داوطلب 
بتواند به تمرين و تكرار موقعيتي شبيه به حضور خود در 

جلسه آزمون اصلي بپردازد؛ 
7- منابع و مباحثي كه از آنها در هر مرحله از آزمون‌هاي 
آزمايشي يا آزمون جامع، سؤال طرح مي‌شود، به طور كامل 
از سوي مرجع برگزار كننده آزمون، در آغاز مشخص شود؛
8- داوطلب، با مطالعه دقيق منابع مربوط به هر مرحله 
به  و  شود  حاضر  آزمون  جلسه  در  آزمايشي،  آزمون  از 

پاسخگويي )تست‌زني( بپرد ازد؛
9- داوطلب، پس از برگزاري هر مرحله از آزمون و دريافت 
كارنامه آن مرحله، نسبت به رفع خطاها، نقطه‌ ضعف‌ها و 
كاستي‌هاي علمي خود اقدام كند و با پشتوانه  بيشتري 

براي حضور موفق در مرحله بعدي آزمون گام بردارد؛ 
از  بگذارد كه هر مرحله  اين  بر  را  داوطلب فرض   -10
بنابراين،  است؛  اصلي  آزمون  آزمايشي، كي  آزمون‌هاي 
ضمن تمرين مهارت‌هايي مانند: نحوة تست‌زني، تنظيم 
وقت پاسخگويي به هر سؤال و ...، آن را نیز كاملًا جدي 

بگيرد؛
از  مرحله  چند  يا  كي  در  مطلوب  رتبه  كسب  با   -11
آزمون‌هاي آزمايشي، به کسب آن رتبه مغرور نشود و بداند 
كه شرايط روحي و رواني داوطلب در آزمون اصلي، تعداد 
داوطلبان، سؤالات آزمون، و شرايط كلي آزمون، در هر 
حال به گونه ديگري است، و اين آزمون‌ها، هر چند به 
قابل  استانداردهاي آزمون اصلي نيز نزدكي باشد، قطعاً 
مقايسه با آزمون اصلي )آزمون سراسري يا كارشناسي‌ارشد( 
نيست و آزمون اصلي، آزمون متفاوتي است؛ آزموني كه به 
هر حال فضاي آن، نه مجازي و آزمايشي، بلكه واقعي و 

حقيقي است. 

سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور، 
با صدور پیامی، شهادت »سید حسن نصرالّل« دبیرکل 
حزب‌الّل لبنان و جمعی از فرماندهان جبهه مقاومت را 

تسلیت گفت.
 به گزارش روابط عمومی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی 

نظام آموزش کشور، در این پیام آمده است:
»بسم‌ الله الرحمن الرحیم

ِّهِمْ  ِ أمَْوَاتاً بلَْ أحَْیَاءٌ عِنْدَ رَب َّذِینَ قُتِلُوا فیِ سَبِیلِ اللَّ وَلَتحَْسَبَنَّ ال
یرُْزَقُونَ

از  لبنان، پس  دبیرکل حزب‌الّل  نصرالّل،  شهید سید حسن 
سال‌ها مجاهدت خستگی‌ناپذیر به آرزوی دیرینه خود رسید 
و به قافله جاویدان شهدا پیوست. شهید مؤمن و ولایت‌مدار 

جبهه مقاومت، در راه مبارزه با دشمن صهیونیست، از هیچ 
تلاشی فروگذار نکرد و سرانجام به دست شقی‌ترین دشمن 

خبیث و سفاک جهان اسلام به شهادت رسید.
بدون تردید، رزمندگان محور مقاومت، راه این شهید بزرگ 
را ادامه خواهند داد و دشمن صهیونیست، همچون گذشته، 
طعم شکست را خواهد چشید و آزادی قدس شریف محقق 

خواهد شد.
سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور، شهادت 
»سید حسن نصرالّل« و جمعی از فرماندهان جبهه مقاومت 
و صدها تن از مردم بی‌گناه را به محضر امام زمان)عج(، مقام 
معظم رهبری)مدظله‌العالی(، ملت لبنان، عموم مسلمانان و 

آزادگان جهان تبریک و تسلیت عرض می‌کند«.

پیام تسلیت سازمان ملی سنجش و ارزشیابی 

نظام آموزش كشور در پی شهادت دبیركل حزب‌اللّه لبنان
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ادامه از صفحه اول
وزارت علوم، تحقیقات و فناوری

سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

دانشگاه آزاد اسلامی
کمیسیون آموزش و تحقیقات مجلس شورای اسلامی

ستاد علم و فناوری شورای عالی انقلاب فرهنگی

ماده واحده »الزام بازنگری و اصلاح سهمیه‌های سنجش 
و پذیرش دانشجو به تفکیک استانی« که در جلسه ۹۰۴ 
مورخ ۲۰ شهریور ماه ۱۴۰۳ شورای عالی انقلاب فرهنگی 
ابلاغ  اجرا  برای  ذیل  شرح  به  است؛  رسیده  تصویب  به 

می‌گردد:
»ماده واحده - وزارت علوم، تحقیقات و فناوری موظف 
است که حداکثر ظرف مدت ۳ ماه با همکاری سازمان 

وزارت  کشور،  آموزش  نظام  ارزشیابی  و  سنجش  ملی 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی 
و کمیسیون آموزش و تحقیقات مجلس شورای اسلامی، 
نسبت به بازنگری تمامی سهمیه‌های سنجش و پذیرش 
دانشجو، اقدام و طرح تفکیک استانی سهمیه‌ها را برای 
تصویب شورای عالی انقلاب فرهنگی و اجرا از سال ۱۴۰۵ 

به ستاد علم و فناوری دبیرخانه این شورا پیشنهاد کند«.

نتایج انتخاب رشته 
کارشناسی ناپیوسته رشته‌های‌گروه 
علوم پزشکی‌دانشگاه‌آزاد اعلام شد

ادامه از صفحه اول
وی تأکید کرد: با توجه به اینکه فرصت انتخاب 
رشته به درخواست داوطلبان سه نوبت تمدید 
شد، امیدواریم حدود ۲۰ مهر ماه اعلام نتیجه 

آزمون سراسری صورت گیرد.
لازم بـه یـادآوری اسـت کـه آزمـون سراسـری 
و  مـاه  اردیبهشـت  نوبـت  دو  در  سـال ۱۴۰۳ 
تیرمـاه سـال جـاری بـا حضـور یـک میلیون و 
۱۸۰ هزار و ۶۰۱ نفر برگزار شـد و نتیجه اولیه 

ایـن آزمـون بـه همـراه کارنامه مالک انتخاب 
رشـته، روز جمعـه ۹ شـهریور ماه منتشـر شـد 
و یـک میلیـون و ۳۰ هـزار و ۵۱۵ نفـر مجاز به 

انتخـاب رشـته در ایـن آزمون شـدند.
 فرصت انتخاب رشته این آزمون نیز ۲۱ شهریور

از  بیـش  نهایـت  در  و  رسـید  پایـان  بـه  مـاه 
۶۵۰ هـزار نفـر فـرم انتخاب رشـته خـود را در 
رشـته‌های بـا آزمـون سراسـری سـال ۱۴۰۳ 

تکمیـل کردنـد.

تا 14 مهر ماه ادامه دارد

ثبت‌نام آزمون EPT مهرماه سال جاری دانشگاه آزاد

سرپرست سازمان ملی سنجش:

نتایج نهایی آزمون سراسری ۱۴۰۳ 
دهه پایانی مهرماه اعلام می‌شود

سهمیه‌های سنجش و پذیرش دانشجو  در آزمون سراسری اصلاح و بازنگری می‌شود
با ابلاغ رئیس جمهور

ــته  ــی ناپیوس ــون کارشناس ــته آزم ــاب رش ــج انتخ نتای
ســال ۱۴۰۳ رشــته‌های گــروه علــوم پزشــکی دانشــگاه 

آزاد اســامی اعــام شــد.
نتایـج انتخـاب رشـته آزمون کارشناسـی ناپیوسـته سـال ۱۴۰۳ 
رشـته‌های علـوم پزشـکی دانشـگاه آزاد اسالمی روی سـامانه: 

گرفـت. قـرار   www.azmoon.org
روز  صبـح   ۱۰ سـاعت  از  پذیـرش،  جامـع  سـامانه  در  ثبت‌نـام 
دوشـنبه ۹ مهـر مـاه )امـروز( آغـاز می‌شـود و پذیرفته‌شـدگان 
آدرس: بـه  پذیـرش  جامـع  سـامانه  بـه  مراجعـه  بـا   می‌تواننـد 

paziresh.iau.ir نسـبت بـه ثبت‌نام خـود در مراکزی که در 
آن پذیرفته شـده‌اند، اقـدام کنند.

اخـبار هفتـه

سال  ماه  مهر   EPT آزمون  ثبت‌نام 
روز  از  اسلامی  آزاد  دانشگاه   ۱۴۰۳
یکشنبه ۸ مهر ماه )دیروز( آغاز شده 
شنبه روز   ۲۴:۰۰ ساعت  تا  و   است 

۱۴ مهر ماه ادامه خواهد داشت.

ثبت‌نام آزمون EPT مهر ماه سال جاری 
آغاز  )دیروز(  ماه  مهر  یکشنبه ۸  روز  از 
شده است و تا ساعت ۲۴:۰۰ روز شنبه 

۱۴ مهر ماه ادامه خواهد داشت.
ماه،  مهر   ۲۷ جمعه  روز  آزمون  این 

تبریز،  تهران،  شهرهای:  در  هم‌زمان 
مشهد، اهواز، اصفهان، شیراز، کرمانشاه، 
رشت، کرمان، کرج، ساری و یزد )جمعاً 

۱۲ حوزه( برگزار خواهد شد.
کلیه دانشجویان مقطع دکتری تخصصی 

دانشگاه آزاد اسلامی می‌توانند، در صورت 
تمایل، با مراجعه به سامانه مرکز سنجش، 
به  این دانشگاه  فارغ‌التحصیلی  پذیرش و 
نشانی: english.iau.ac.ir/ept نسبت 

به ثبت‌نام خود در این آزمون اقدام کنند.



هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور 41394 1403    شمـــاره  ســـال  مــاه     مهــر   9 دوشــنبه    

به اطلاع داوطلبان گرامی می رساند که حفاظت آزمون های سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور از طریق پست الکتـرونیکی 
)ایمیل( ذیل آماده دریافت هرگونه اطلاعات و اخبار در موارد مرتبط با حفاظت آزمون هاست.

hefazatazmon@sanjesh.org :نشانی پست الکتـرونیکی

قابل توجه  داوطلبان  آزمون های  سازمان  ملی سنجش   و  ارزشیابی   نظام  آموزش کشور

     مؤسسـه تحقیقـات سیاسـت علمی کشـور، 
برای نیمسـال اول سال تحصیلی ۱۴۰۳-۱۴۰۴ در 
رشـته »مطالعات نـوآوری و توسـعه فناوری‌های 
اسـتعدادهای  فراخـوان  طریـق  راهبـردی« از 

درخشـان، دانشـجوی دکتـری می‌پذیرد.
»مطالعـات نـوآوری و توسـعه فناوری‌هـای راهبـردی« 
حـوزه‌ای میـان رشـته‌ای اسـت و از تلاقـی چندرشـته 
علـوم  اجتماعـی،  علـوم  جملـه:  از  مختلـف،  علمـی 
انسـانی، علـوم فنـی و مهندسـی تشـکیل شـده اسـت. 
تمرکـز مطالعـات در ایـن حـوزه عمدتاً بر این اسـت تا 
دریابـد کـه در یک جامعـه چگونه می‌تـوان از نوآوری، 
بـه بیشـترین میـزان بهره‌منـد شـد و برای تحقـق این 
هـدف چـه نیازهایـی وجـود دارد. در ایـن مسـیر الزاماً 
بایـد حوزه‌هـای متنوعـی از جملـه: رشـته‌های فنـی 
علـوم  راهبـردی، رشـته‌های  فناوری‌هـای  بـا  مرتبـط 
اقتصـادی - اجتماعی، مدیریت فناوری، سیاسـتگذاری 
علـم و فنـاوری و آینـده پژوهـی در کنـار هـم فعالیـت 

. کنند
نوآوری  ترتیب، پژوهشگران در حوزه مطالعات  این  به 
و توسعه مطالعات راهبردی، اغلب با همتایان خود در 
از  انسانی،  علوم  و  اجتماعی  علوم  از  فراتر  حوزه‌هایی 

جمله: علوم فنی و مهندسی، همکاری می‌کنند.
داشتن سوابق پژوهشی و حداقل معدل کل ۱۶ در دوره 
کارشناسی‌ارشد  دوره  در   ۱۷ کل  معدل  و  کارشناسی 

یاد  دوره‌های  از  معدل هم‌تراز شده هر یک  یا  مرتبط 
احتساب  بدون  کارشناسی‌ارشد  دوره  )معدل  شده 
مقطع  از  دانش‌آموختگی  تاریخ  و  پایان‌نامه(  نمره 
کارشناسی‌ارشد، بعد از تاریخ 1403/۰۶/31، از شروط 

اولیه متقاضیان این پذیرش است.
گفتنی است که تحصیل دانشجویان پذیرفته شده در 
این فراخوان، به صورت تمام وقت، روزانه و آموزشی - 

پژوهشی خواهد بود.
ضمناً اولویت پذیرش در این رشته، با دانش‌آموختگان 

رشته‌های فنی مرتبط با فناوری‌های راهبردی، اقتصاد، 
مدیریت، به ویژه مدیریت فناوری، سیاستگذاری علم و 

فناوری و آینده‌پژوهی، است.
تکمیل فرم  با  می‌توانند  اولیه،  شروط  حائز  متقاضیان 
درخشان مؤسسه  استعداد  دکتری  پذیرش  تقاضای 
تحقیقات سیاست علمی کشور، ثبت‌نام خود را در این 

پذیرش انجام دهند. 
تاریـخ  تـا  فراخـوان  ایـن  در  ثبت‌نـام  مهلـت  ضمنـاً 

اسـت.  1403/۷/15

مؤسسه تحقیقات سیاست علمی کشور دانشجوی دکتری می‌پذیرد

اعلام نتایج پذیرش سوابق تحصیلی 
کارشناسی ناپیوسته دانشگاه آزاد

ناپیوسته  نتایج پذیرش براساس سوابق تحصیلی در مقطع کارشناسی 
مهر ماه سال ۱۴۰۳ دانشگاه آزاد اسلامی اعلام شد.

آزاد  دانشگاه  تحصیلی  سوابق  براساس  پذیرش  ناپیوسته  کارشناسی  مقطع  نتایج 
اسلامی روی سامانه: www.azmoon.org قرار گرفت.

ثبت‌نام در سامانه جامع پذیرش، از ساعت ۱۰ صبح روز دوشنبه ۹ مهر ماه )امروز( 
آغاز می‌شود و پذیرفته‌شدگان می‌توانند با مراجعه به سامانه جامع پذیرش به آدرس: 
شده‌اند،  پذیرفته  آن  در  که  مراکزی  در  خود  ثبت‌نام  به  نسبت   paziresh.iau.ir

اقدام کنند.

اخبار هفته
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اعلام اسامي پذيرفته‌شدگان نهايي رشته‌هاي تحصيلي متمركز و ‌معرفي‌شدگان چند برابر ظرفيت ‌پذيرش رشته 

تحصيلي نيمه‌متمركز فوريت‌هاي پزشكي پیش بیمارستانی در آزمون كارداني به كارشناسي ناپيوسته سال 1403

اطلاعيه:

در  كه  متقاضیانی  اطلاع  به  تحصیلی،  سال  آغاز  مناسبت  به  تبریک  عرض  ضمن 
کرده‌اند،  شركت  و  ثبت‌نام   1403 سال  ناپيوسته  كارشناسي  به  كارداني  آزمون 
با  پذيرش  تحصيلي  رشته‌هاي مختلف  نهايي  پذيرفته‌شدگان  اسامي  كه  مي‌رساند 
آزمون و همچنين رشته‌هاي تحصيلي پذيرش صرفاً بر اساس سوابق تحصيلي 
آزمون مذكور كه گزينش ‌آنها به‌روش ‌متمركز صورت‌ گرفته ‌است، به همراه اسامي 
برابر ظرفيت رشته تحصيلي »نيمه‌متمركز فوريت‌هاي پزشكي  معرفي‌شدگان چند 

پیش بیمارستانی«، در درگاه اطلاع‌رساني اين سازمان قرار گرفته است. 
پذيرفته‌شدگان نهايي براي اطلاع از نحوه، تاريخ ثبت‌نام و مدارك لازم براي ثبت‌نام 
)علاوه بر مدارك مندرج در بند الف اين اطلاعيه(، ضرورت دارد که از روز یکشنبه 
1403/07/08 به درگاه اطلاع‌رساني دانشگاه يا مؤسسه آموزش‌عالي محل قبولي خود 

مراجعه کنند. 
پذيرفته‌شدگان دانشكده‌ها و آموزشكده‌هاي فني و حرفه‌اي و كشاورزي تحت پوشش 
از زمان، نحوه و  براي اطلاع  دانشگاه فني و حرفه‌اي )ملی مهارت(، لازم است که 
شرايط ثبت‌نام، به درگاه اطلاع‌رسانی سازمان مركزي دانشگاه فني و حرفه‌اي )ملی 
مهارت( به نشاني: www.tvu.ac.ir يا به درگاه اطلاع‌رسانی دانشكده يا آموزشكده 
افرادی که در رديف  به ‌ذكر است که اسامی  محل قبولي خود مراجعه کنند. لازم 
پزشكي  فوريت‌هاي  نيمه‌متمركز  تحصيلي  رشته‌  ظرفيت  برابر  چند  معرفي‌شدگان 
اين اطلاعيه،  بند »ب« مندرج در  باید مطابق  بیمارستانی اعلام شده است،  پیش 

براي انجام مصاحبه اقدام کنند.

الف( مدارك‌ لازم‌ براي‌ ثبت‌نام: 

مداركرديفمداركرديف

از 1 اصل شناسنامه و كي برگ تصوير 
8تمام صفحات آن.

موافقت‌نامه‌ رسمي‌ از محل‌ خدمت‌ مبني‌ 
بر عدم‌ هم‌زماني‌ و تداخل‌ ادامه‌ تحصيل 

با ادامه‌ خدمت‌ طرح نيروي انساني.

تصوير 2 برگ  دو  و  ملي  كارت  اصل 
9پشت و روي آن.

تأييديه تسويه  يا  ادامه تحصيل  مجوز 
دانشجويان  رفاه  صندوق  با  حساب 
وزارت بهداشت )فارغ‌التحصيلان مقطع 
كارداني دانشگاه‌هاي علوم پزشكي كه 

از مزاياي صندوق بهره‌مند شده‌اند(.

3
در  شده  تهيه   3×4 رخ  تمام  عكس 
از  شده  اعلام  تعداد  به  جاري  سال 

سوی دانشگاه / مؤسسه محل قبولی.
10

رفاه  با صندوق  تسويه حساب  تأييديه 
دانشجويان وزارت علوم )فارغ‌التحصيلان‌ 
تحصيلي‌  رشته‌هاي‌  كارداني‌  دوره‌هاي‌ 
غيرپزشكي‌ كه‌ از مزاياي‌ صندوق‌ مذكور 

بهره‌مند شده‌اند(.

)براي 4 مدر‌ك ‌وضعيت ‌نظام ‌وظيفه 
11برادران(.

موافقت‌نامه  فرم  و  كارگزيني  حكم 
كتبي از اداره آموزش و پرورش محل 
خدمت برای شاغلان رسمي يا پيماني 
بر  مبني  پرورش  و  آموزش  وزارت 

موافقت با ادامه تحصيل آنان.

5
براي  سالانه  مرخصي  حكم  اصل 
و  رسمي  موافقت  يا  دولت  كارمندان 

بدون قيد و شرط سازمان متبوع.
12

دارندگان  تحصيل  ادامه  و  ثبت‌نام 
مدرك معادل كارداني که واجد شرایط 
اختصاصی  شرایط  قسمت  »ز«  بند 
)توضیحات  ثبت‌نام  راهنمای  دفترچه 

صفحه 19( هستند، بلامانع است.

مداركرديفمداركرديف

6

)فوق  كارداني  مدرك  گواهي  يا  اصل 
نیمسال  پذیرفته‌شدگان  برای  ديپلم 
نیمسال  و   1403/06/31 تا  اول 

دوم1403/11/30(.
13

ارائـه فـرم انصـراف قطعـي از تحصيل 
 برای دانشـجویان رشـته‌هاي تحصيلي
 دوره‌هـاي روزانـه آزمـون سـال1402

)سال قبل(.

7
خدمات  انجام  گواهي‌نامه  ارائه ‌اصل‌ 
 قانوني مقرر )طرح لايحه نيروي انساني( 

يا گواهي معافيت از آن.
------------

نيمه‌متمركز  تحصيلي  رشته  پذيرش  ظرفيت  برابر  چند  معرفي‌‌شدگان‌  ب( 
كارشناسي ناپيوسته فوريت‌هاي پزشكي:

ظرفيت‌  برابر  چند  معرفي‌شدگان‌  جزو  آنان‌  اسامي‌  كه‌  متقاضیانی  از  آن‌‌دسته‌ 
پزشكي  فوريت‌هاي  ناپيوسته  كارشناسي  متمركز  نيمه  تحصيلي  رشته‌  پذيرش 
)كدرشته‌محل‌هاي 1163 تا 1209 مربوط به كد رشته امتحاني 114 گروه آموزشي 
پزشكي( در درگاه اطلاع‌رساني اين سازمان اعلام شده، لازم است که براي آگاهي از 
زمان و مكان برگزاري مصاحبه، به اطلاعيه‌ای كه در روز یکشنبه  1403/07/22 در 

درگاه اطلاع‌رسانی اين سازمان درج خواهد شد، مراجعه کنند. 

پ( یادآوری‌های مهم:
ردیف  در  چنانچه  آزمون،  این  تحصیلی  رشته‌های  از  یک  هر  پذیرفته‌شدگان   -1
پذیرفته‌شدگان نهایی آزمون سراسری سال 1403 نیز قرار بگیرند، لازم است که از 
دو رشته قبولی خود، یکی را به دلخواه انتخاب و در آن رشته ثبت‌نام کنند. ثبت‌نام 

در یک رشته تحصیلی، به منزله انصراف از رشته دیگر تلقی خواهد شد.
2- همه‌ پذيرفته‌شدگان‌ ملزم‌ هستند که در تاريخ‌هاي ‌تعيين ‌شده ‌براي ثبت‌نام، ‌به‌ 
مؤسسه آموزش‌‌عالي‌ مربوط مراجعه ‌کنند. عدم ‌ثبت‌نام ‌در تاريخ‌هاي ‌مقرر، به ‌‌منزله 

‌انصراف‌ از تحصيل در رشته قبولي تلقي خواهد شد.
3- پذيرفته‌شدگاني كه اسامي آنان هم‌زمان به عنوان پذيرفته نهايي در دو كدرشته‌محل 
)كيي كدرشته‌محل‌هاي مربوط به دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش‌عالي تابع وزارت علوم، 
تحقيقات و فناوري يا وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي يا دانشگاه فرهنگيان و 
ديگر كدرشته‌محل‌هاي وابسته به واحدها يا مراكز آموزشي دانشگاه آزاد اسلامي( اعلام 
شده است، لازم است که منحصراً در كيي از كدرشته‌محل‌هاي قبولي ثبت‌نام کنند. چنانچه 
اين‌دسته از پذيرفته‌شدگان در هر دو كدرشته‌محل ثبت‌نام کنند‌ و مشغول به تحصيل 

شوند، به‌عنوان متخلف شناخته می‌شوند و با آنها طبق ضوابط مربوط رفتار خواهد شد.
4- متقاضیان لازم است که براي اطلاع از شرايط و ضوابط، نشاني و تلفن دانشگاه‌ها 
و مؤسسات آموزش‌عالي، به دفترچه راهنماي ثبت‌نام و انتخاب رشته كه هم‌اكنون در 

درگاه اطلاع‌رساني اين سازمان قابل دسترسي است، مراجعه کنند. 
5- براي متقاضیان واجد شرايط گزينش، كارنامه‌اي حاوي اطلاعات لازم، رتبه متقاضی 
)برای  مربوط  در سهميه  و  انتخابي  رشته‌محل‌هاي  كد  از  كي  هر  در  رتبه  آخرين  و 
پذیرفته‌شدگان منحصراً تا اولویت کدرشته قبولی داوطلب( تنظيم شده است. اين كارنامه 
از طريق درگاه اطلاع‌رساني اين سازمان، هم‌زمان با اعلام نتيجه، در دسترس خواهد بود.

6- با توجه به تأکیدات صورت گرفته به داوطلبان نسبت به ضرورت دقت و توجه 
لازم برای انجام انتخاب رشته، به اطلاع می‌رساند که هیچ درخواستی تحت عنوان 
اشتباه در انتخاب رشته در سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور قابل 
بررسی نیست؛ لذا از ارسال درخواست با این موضوع به این سازمان خودداری کنید.

اطلاعیه
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peyk.sanjesh.org

سامانه‌های‌اطلاع‌رسانی
ارزشیابی    نظام  آموزش کشور         و     سایت سازمان    ملی سنجش   

دریافت اخبار و اطلاعیـه ها، ثبت نام،  دریافت کارت آزمون،  انتخاب رشته، 
www.sanjesh.orgاعلام نتایج، کارنامه ها، دفتـرچه های راهنمای ثبت نام و انتخاب رشته و...

سایت  هفته نامه   پیک سنجش        

دریافت مطالب آموزشی، اخبار و اطلاعیـه ها و... در رسانه خبـری و 
اطلاع رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

دریافت اخبار و اطلاعیه های 
سازمان ملی سنجش و 

ارزشیابی نظام آموزش کشور
eitaa.com/prnoetir

یتـا ا

http://splus.ir/sanjeshprnoet 

 سروش

https://web.bale.ai/@prnoetir

بلـه

آیگپ  

برای استفاده از سامانه های اطلاع رسانی، از طریق نشانی های الکتـرونیکی یا اسکن بارکد  QR Code با تلفن همراه اقدام کنید

اداره کل روابط عمومی و امور بین الـملل

https://igap.net/prnoetir 

پیام رسان های   داخلی      

اینفوگرافیک
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ذهني،  قواي  كه  است  فعاليتي  مطالعه، 
انجام  و  را در آن دارد  بيشترين كارايي 
آمادگي ذهني  به  آن،  ثمر  پر  و  صحيح 
هنگام  خواننده  دارد.  تمام  بستگي  فرد 
مطالعه بايد توانايي درك مطالب و ايجاد 
ارتباط ميان اجزای آنها با ساير معلومات 
افزايش  براي  باشد.  داشته  را  خودش 
کارگیری  به  و  رعایت  خواندن،  مهارتِ 

نكات زير توصيه مي‌شود:
از  كيي  كه  مي‌دهد  نشان  تحقيقات  1ـ 
مؤثرترين راه‌هاي افزايش بازدهي مطالعه، 
خواندن و به خود باز پس دادن يا براي 
چنين  است.  مطلب  كردن  بازگو  خود 

روشي به دلايل زير، بسيار مفيد است:
الف ـ وقتي شخصي مطلبي را با اطلاع 
براي خود  را  بايد آن  به زودي  اينكه  از 
بازگو كند، مطالعه ميك‌ند. اين احساس 
در وي انگيزش ايجاد ميك‌ند كه بعضي 

آن را » اراده براي يادگيري« ناميده‌اند.
به  را كه مي‌خوانيم،  وقتي مطلبي  ب ـ 

خوبي براي خود بازگو كنيم، اين عمل خود 
كي پاداش است، و هرگاه قادر به انجام اين 
كار نباشيم،  اثري دارد كه با اثر تنبيه براي 

پاسخ‌هاي نادرست، مشابه است.
پ ـ نكته ديگر آنكه بالاخره شخص بايد 
كند؛  بر  از  است،  خوانده  كه  را  مطلبي 
بر  از  را  مطلبي  وقتي شخصي  بنابراين، 
را  تكرار مجدد مطلب  واقع  در  ميك‌ند، 

كه هدف اوست، تمرين ميك‌ند.
2ـ در هنگام خواندن، جهش به عقب را 
مي‌توان از بين برد. اكثر ما، اغلب هنگامي 

كه مايليم جملة جالبي را كه خوانده‌ايم، 
دوباره بخوانيم و يا در مواردي كه تمركز 
كافي و حضور ذهن نداشته‌ايم، دوباره به 
عقب برگردیم و قسمتي از مطلب خوانده 
شده را مجدداً با دقت بيشتر بخوانيم، در 
واقع اقدام به واپس‌نگري ميك‌نيم؛ ولي 
نكنيم،  كنترل  را  واپس‌نگري‌ها  اين  اگر 
خواهد  در  بدي  بسيار  عادت  صورت  به 
آمد. تصور كنيد كه اگر قرار باشد هر بار 
از كي سطر  يا قسمتي  عبارت  يا  كلمه 
را كه خوانده‌ايم، دوباره بخوانیم و باز به 

عقب برگردیم و آن را دوباره و سه باره 
بخوانيم، رشته مطلب را گم میك‌نیم و 
كاسته  ما  مطالعه  سرعت  از  مراتب  به 

خواهد شد.
را  ديد  وسعت  خواندن،  هنگام  در  3ـ 
مي‌توان تا حد ديدن بيش از پنج كلمه 
در هر توقف گسترش داد؛ يعني خوانندة 
سريع، با توسعة ميدان ديد چشم خود، 
به شبه جمله‌ها و عبارات توجه می‌نماید 
و با اجتناب از تلفظ و خواندن تك تك 
كلمات، در هر نگاه چند يا چندين كلمه 
را ملاحظه و جذب ميك‌ند. براي ديدن 
بيش از كي كلمه در هر بار، بايد از انجام 
حركت سر خود جلوگيري نماييد؛ بدين 
ترتيب، تعداد توقف‌هاي كي خواننده در 
پاراگراف دو خط و نيمي، به حدود پنج 
تا شش توقف كاهش ميي‌ابد. براي بهتر 
روشن شدن مطلب، در زير، سه نمونه از 
شيوه خواندن سه خوانندة كند، متوسط 

و سريع آمده است.

هدفمند مطالعه کنید

برای دیدن بیش از یك كلمه در هر بار
 باید از انجام حركت سـر خود جلوگیری نـمایید

بدین ترتیب، تعداد توقف‌های یك خواننده
در پاراگراف دو خط و نیمی

به حدود پنج تا شش توقف كاهش می‌یابد
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خوانندۀ كند:

اگر / مقداري / خون / از / كي / انسان 
/ بگيريم / و درون / ليواني / بريزيم / و 
آن را / در يخچال / نگهداري / كنيم / تا 
منعقد / نشود / پس از / مدتي / خواهيم 
/ ديد / كه خون / رسوب / ميك‌ند / و به 
/ دو بخش / مشخص / يعني / پلاسم‌ها / 

و گلبول‌ها / تقسيم / مي‌شود.
خوانندة معمولي و متوسط:

 / انسان  كي  از   / خون  مقداري  اگر 
آن  و   / بريزيم  ليواني   / درون  و  بگيريم 
را در يخچال / نگهداري كنيم / تا منعقد 
نشود / پس از مدتي / خواهيم ديد كه 
دو بخش  به  و   / / خون رسوب ميك‌ند 
 / گلبول‌ها  و  پلاسم‌ها  يعني   / مشخص 

تقسيم مي‌شود.
خوانندة سريع:

اگر مقداري خون از كي انسان بگيريم / 
و درون ليواني بريزيم / و آن را در يخچال 
نگهداري كنيم / تا منعقد نشود، پس از 
رسوب  خون  كه   / ديد  خواهيم  مدتي 
ميك‌ند / و به دو بخش مشخص، يعني 

پلاسم‌ها و گلبول‌ها، تقسيم مي‌شود.
ملاحظه ميك‌نيد كه خوانندة كند 31 بار 
توقف داشته و در هر توقف به هر كلمه 
و  كرده  تلفظ  را  آن  احياناً  كرده،  نگاه 
سپس به كلمة بعدي پرداخته است. در 
خوانندة متوسط، تعداد توقف‌ها به حدود 
بار  با هر  12 مرتبه كاهش ميي‌ابد؛ زيرا 
نگاه كردن، دو يا چند كلمه را در آن واحد 
توسعه  با  سريع،  خوانندة  ولي  مي‌بيند؛ 
به شبه جملات  ميدان ديد چشم خود، 
از  با اجتناب  و عبارات توجه می‌نماید و 
تلفظ و خواندن تك تك كلمات، در هر 
را ملاحظه و  يا چندين كلمه  نگاه چند 
جذب ميك‌ند، و لذا تعداد توقف‌هاي اين 
كاهش  توقف   7 تا   6 حدود  به  خواننده 
ميي‌ابد )بايد توجه داشت كه اين توقف‌ها 

به كمتر  از آ‌ن نيز قابل كاهش است(.
4ـ كيي از علل كندخواني، تلفظ كلمات 
و خواندن تك تك آنها، حتي به صورت 
بي‌صداست كه بايد از آ‌ن پرهيز شود. اين 
از عادات شكل گرفته در دوران  مشكل 
آمده  وجود  به  دبستان  در  تحصيلمان 
است و از زمان يادگيري خواندن ناشي 
مي‌شود كه بعدها نتوانسته‌ايم بر آن فائق 
آييم، و براي از بين بردن آن نیز تمرين 
لازم است. اگر به مدت دو یا سه هفته، 
روزي نيم ساعت را صرف تمرين کردن 
در  خود  غلط  عادات  به  مسلماً  كنيد، 

نحوة خواندن فائق خواهيد آمد. كيي از 
راه‌هاي پيشنهادي براي از بين بردن لب 
خواني )تلفظ كلمات و خواندن تك تك 
اين است  به صورت بي‌صدا(  آنها، حتي 
دندان‌ها،  بين  نه  و  لب‌هايتان،  بين  كه 
چيزي را كه به قدر كافي سنگين باشد 

تا براي نگهداري آن ناچار به فشار دادن 
روي لب‌ها باشيد، قرار دهيد و خواندن 

را ادامه دهيد.
5 ـ در موقع خواندن مطالب تازه، بايد 
به اصل موضوع توجه داشت؛ يعني بايد 
هر  در  جملات  از  )كيي  گويا  جملات 
گوياي  تنهايي  به  خود  كه  را  پاراگراف 
منظور و هدفي است و نويسنده در پي 
است،  بوده  پاراگراف  آ‌ن  در  آن  تشريح 
اساسي  كلمات  و  مي‌ناميم(  گويا  جملة 
را تشخيص داد و رؤوس مطالبي را كه 
براي بيان اصل موضوع به كار رفته است، 
مطالب  بازنويسي  موقع  در  كرد.  پيدا 
بايد به همين طريق  براي يادگيري نيز 

عمل كرد.

درس  بهتر  براي  بايد  كه  مراحلي  6ـ 
خواندن مراعات شود، عبارتند از:

از  فصلي  مقاله:  به  اجمالي  نظر  ـ  الف 
حال  در  كه  را  ديگر  چيز  هر  يا  كتاب، 
خواندنش هستيد، كي بار به طور كامل 
بخوانيد تا لبُ كلام و تصويري كلي از آن 
مطلب دستگيرتان شود. كي بار خواندن 
اصل  بدانيد  كه  مي‌شود  سبب  مطلب 
نقاشان  همانند  چيست؛  دربارة  موضوع 

خطوط  ابتدا  نقاشي،  شروع  از  قبل  كه 
اوليه و طرح آن را ميك‌شند.

ب ـ خواندن براي ثبت صحيح جزئيات 
با ذهني هوشيار و با علاقه: اين بار مجدداً 
به  و  بخوانيد  ديگر  بار  كي  را  مطلب 
جزئيات آن مطلب دقت بيشتري كنيد. 

آگاهانه  كه  كنيد  سعي  مرحله  اين  در 
آنها  براي  و  كنيد  طرح  را  سؤال‌هايي 

پاسخ‌هاي قانع كننده‌اي را ارائه دهيد.
پ ـ در پايان هر پاراگراف، سر خود را به 
عقب تيكه دهید تا مطمئن شويد كه مفاهيم 
از  با كلمات خودتان  ضروري را مي‌توانيد 
حافظه خود فرا بخوانيد )فكر خوبي است 
اگر تصور كنيد كه در حال توضيح دادن 

تمام مطالب براي دوستان خود هستيد(.
ت ـ مرور: پس از تكرار نزد خود، كي بار 
ديگر كتاب را بخوانيد تا مطمئن شويد 
كه تمام دروس را كاملًا فهميده‌ايد؛ در 
ضمن بايد آنچه را كه خوانده‌ايد »ملكة« 
ذهنتان شود، و اين كار را به نحوي انجام 
دهيد كه يادآوري كي قسمت از مطلب 

نظريه  اسم،  عبارت،  رمز،  كليد  هر  )يا 
و...(، سبب شود كه همة مطالب اساسي 

کتاب به ذهنتان بيايد.
بررسي  مطلب،  خواندن  از  بعد  ـ  ث 
است.  ضروري  مطلب،  آن  فوري  كردن 
شويد  مطمئن  تا  كنيد  بررسي  بعد  روز 
كه كليدهاي رمز به خوبي انجام وظيفه 
ميك‌نند و سريع و صحيح تمام مطالب 

را به يادتان مي‌آورند.

7 ـ هيچ‌گاه با دوست یا دوستانتان در 
زيرا  نكنيد؛  مطالعه  هم  با  و  زمان  كي 
انجام اين كار، سبب به هدر رفتن وقت 
شما خواهد شد؛ البته مي‌توانيد مطلبي 
پس  و  كنيد  مشخص  مطالعه  براي  را 
از  خوانده شده  دربارة درس  مطالعه،  از 

كيديگر سؤال كنيد.
8 ـ مي‌توانيد مطلب مطالعه شده را براي 
دوستتان يا هر كسي كه مايل به يادگيري 
صورت،  اين  در  دهيد؛  شرح  است،  آ‌ن 
تسلط شما بالا مي‌رود؛ زيرا هنگامي قادر 
خواهيد بود مطلبي را توضيح دهيد كه آن 

را به طور كامل فهميده باشيد.
9 ـ  اگر در جست و جوي پاسخي براي 
كي پرسش خاص هستيد، آن را به طور 
سطحي و به سرعت بخوانيد؛ اما مواد و 
مطالب فني و تخصصي را با دقت و تفكر 

بيشتر بخوانيد.
با مقايسه  در  فاصله،  با  يادگيري  ـ   10 
 يادگيري متراكم، داراي تأثير بيشتري است.
را  مطالعه  زمان‌هاي  خواندن،  هنگام  در 
به بخش‌هاي 30 يا 40 دقيقه‌اي تقسيم 
كنيد و بين آنها استراحت كوتاهي داشته 
باشيد. استراحت، ضمن اينكه باعث رفع 
خستگي اعضاي بدن مي‌شود، همچنين 
لحظاتي  كه  اطلاعاتي  مي‌شود  موجب 
خوانده  مطالب  با  شده‌اند،  مطالعه  پيش 
شده قبلي پيوند لازم را برقرار کنند. در 
هنگام استراحت بلند شويد، سپس حدود 
پنج دقيقه به  انجام كارهاي ديگري غير 
پنجره  شويد،  مشغول  فكري  كارهاي  از 
بار نفس عميق  باز كنيد و چند  را  اتاق 

بكشيد.
11 ـ اگر چشمان شما در هنگام خواندن، 
به خصوص در هنگام تندخواني، احساس 
خستگي ميك‌نند، مي‌توانيد از اين روش، 
ديد  ميدان  تمركز  از  است  عبارت  كه 
استفاده  دور،  فاصلة  در  شي  كي  روي 
كنيد. اين حالت نگاه کردن را دو تا سه 
ثانيه انجام دهيد و سپس بدون حركت 
دادن سر، به نزد‌كيترين شي داخل اتاق 
نگاه كنيد و دو تا سه ثانيه هم روي آن 
قبل  تمرين  باشيد.  داشته  تمركز  شي 
تمرين،  اين  در  دهيد.  انجام  بار  پنج  را 
حركت  شما  چشم  اطراف  ماهيچه‌هاي 
ميك‌نند و حالت خود را به خوبي حفظ 
می‌نمایند و خستگي آن از بين مي‌رود. 
كه  كساني  براي  ویژه  به  تمرينات،  اين 
كارهاي چشمي طولاني دارند يا زير نور 

برق كار ميك‌نند، مفيد است.

یادگیری با فاصله، در مقایسه با
یادگیری متـراكم دارای تأثیر بیشتـری است
در هنگام خواندن، زمان‌های مطالعه را 

به بخش‌های 30 یا 40 دقیقه‌ای تقسیم كنید 
و بین آنها استـراحت كوتاهی داشته باشید

بعد از خواندن مطلب
بررسی كردن فوری آن مطلب، ضـروری است
روز بعد بررسی كنید تا مطمئـن شوید كه 
كلیدهای رمز به خوبی انجام وظیفه می‌كنند

و سـریع و صحیح تـمام مطالب را به یادتان می‌آورند
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12ـ نوع ديگري از تكرار و تمرين، كه به 
يادگيري و درك شما در هنگام خواندن 
از  برداشتن  يادداشت  ميك‌ند،  كمك 
عبارات و جملات اساسی يا خط كشيدن 
كي  كليدي  نكات  و  مهم  مطالب  زير 
درس  است. در كي سلسله تحقيقات، به 
يادآوري  نتيجه رسيده‌اند كه ميزان  اين 
شاگرداني كه از آنها خواسته شده بود در 
حين خواندن، زير جملات مهم كي متن 
را خط بكشند، به طور قابل ملاحظه‌اي، از 
يادآوري شاگرداني كه فقط متن را خوانده 
بودند، بيشتر است. اين نكته نيز بايد ذكر 
به  12سال،  از  كمتر  كودكان  كه  شود 
خوبي قادر به تشخيص اطلاعات مهم در 
كي متن نيستند و بايد به آنها یاری کرد 
و آموزش‌های لازم را در اين زمينه ارائه 

نمود.

باعث  كه  عمده‌اي  عوامل  از  كيي  ـ   13
در  متن  كي  سريع  درك  از  جلوگيري 
آن  كردن  حفظ  مانع  و  خواندن  هنگام 
آموخته‌هاي  »تداخل  مي‌شود،  مطلب 
حالت،  اين  در  كه  است  بعدي«  و  قبلي 
مطالب  با  شده،  آموخته  جديد  مطالب 
قبلي در هم مي‌آميزند. براي جلوگيري از 
بروز اين حالت، بهترين راه »مطالعة تك 
موضوعي« است؛ يعني در مدتي كه كي 
مطالب  خواندن  از  مي‌خوانيد،  را  مطلب 
ديگر جداً خودداري كنيد و تنها ذهن خود 
را روي همان كي مطلب متمركز كنيد، و 
پس از كي دوره استراحت كوتاه، موضوع 
مطالعه خود را تغيير دهيد. انجام اين كار، 
باعث عدم تداخل دانسته‌ها و آموخته‌هاي 

جديد شما با یکدیگر مي‌شود.

اينكه كارِ خواندن و مطالعه،  براي  14ـ 
و  طولاني  كسالت‌آور،  كاري  شما  براي 
خسته كننده نباشد، موارد زير را در نظر 

داشته باشيد:
الف ـ مطالعه را با خوشحالي و رضايت 
بي‌ميلي  با  را  مطالعه  اگر  كنيد.  شروع 
با  مطالعه،  مدت  تمام  در  دهيد،  انجام 
تمايلات منفي به خود آسيب مي‌رسانيد.
ب ـ هر چه زودتر مطالعه را شروع كنيد.

مجزا  بخش  چند  به  را  مطالب  ـ  پ 
تقسيم كنيد تا كيباره با حجم فراوان آن 

روبرو نشويد.
ت ـ بـه خـود دلگرمـي دهيـد و آ‌نچـه 
را كـه تـا بـه حـال خوانده‌ايـد، در نظـر 
آوريـد و بـه خـود بگوييـد كـه تاکنـون 
 ايـن وضعيـت، چنـدان هم سـخت نبوده 

است.

كل  كه  دانشجويي  يا  دانش‌آموز  ـ   15
از  و  نمي‌گيرد  نظر  در  كيجا  را  مطالب 
نمي‌سازد،  ذهني  تصوير  خود  براي  آن 
هر  به  كه  است  سرگرداني  فرد  شبيه 
خلاف  بر  فرد،  اين  ميك‌ند.  رو  طرف 
ميل باطني خود، نمي‌تواند تمركز داشته 
باشد؛ بلكه ابروها را درهم ميك‌شد، عزم 
به صفحه كتاب  را جزم ميك‌ند، دوباره 
خيره مي‌شود و تصميم مي‌گيرد که به 
نمي‌داند  او  نكند.  فكر  ديگر  چيزهاي 
نمي‌توان  هرگز  علمي،  متن  كي  در  كه 
ما  توصيه  داد.  انجام  را  كاري  چنين 
درس  شيوه  اين  به  هرگز  كه  است  اين 
نخوانيد و مطالعه كي فصل را از صفحه 
اول آن فصل شروع نكنيد و صفحات را 
ابتدا دقت  پشت سر هم نخوانيد. ضمناً 

كنيد كه در آن فصل راجع به چه مطلبي 
بدانيد  اينكه  براي  است.  شده  صحبت 
مطلبي  چه  به  راجع  فصل،  كي  در  كه 
صحبت شده است، اول خلاصه آن فصل 
را )البته اگر داشته باشد( بخوانيد. اگر آن 
فصل خلاصه نداشت، بهتر است كه ابتدا 
فهرست مطالب آن را از نظر بگذرانيد و 
نگاه كنيد  را  آن  بعد عنوان‌هاي درشت 
آنجا  و  اينجا  از  را   مطالب  از  بعضي  و 
بخوانيد و آن‌گاه خلاصه‌اي از آن فصل را 
تهيه كنيد. در تهيه خلاصه،  براي خود 
هدف شما باید اين باشد كه آنچه را كه 
در آن فصل اساس كار است، كشف كنيد 
و معناي كلي آن را به دست آوريد. انجام 
اين كار، به احتمال زياد، از وقوع تداخل 
)پديده‌اي كه طي آن، حافظه مربوط به 
كي فعاليت، بر اثر فعاليت ديگر تضعيف 

مي‌شود( جلوگيري خواهد كرد. در اين 
روش، به جاي اينكه اجزاء را جزء به جزء 
ياد بگيريد و پشت سر هم بخوانيد و در 
دست‌اندازهاي تداخل دست و پا بزنيد، 
كل مطالب را كيجا در نظر بگيريد. آنچه 
مطلب  كل  ميك‌نيد،  حفظ  اينجا  در 

است، نه اجزاء مختلف آن.
هنگام  که  كرده‌ايد  عادت  اگر  ـ   16
خواندن كي مطلب، در مورد آن مطلب 
سؤال مطرح كنيد، باید بدانید که شما، 
نسبت به خواننده‌اي كه اين خصوصيت 
البته  هستيد؛  بهتري  خوانندة  ندارد،  را 
طرح سؤال به تنهايي كافي نيست؛ بلكه 
مطرح  سؤالات  به  كه  كنيد  تلاش  بايد 
گرچه  بدهيد.  صحیحی  پاسخ  هم  شده 
مي‌توانید اين پرسش‌ها را در ذهن خود 

به شكل تئوري پاسخ دهید، ولي اگر اين 
كنيد،  يادداشت  را  جواب‌ها  و  سؤال‌ها 
مطالعه شما كارآمدتر خواهد بود و انجام 
این کار، نشانه هوشياري شما در هنگام 

مطالعه است.
در  حواس‌پرتي  بر  غلبه  براي  ـ   17
هنگام مطالعه، بايد منشأ‌ حواس‌پرتي را 
خوانندگان  اغلب  حواس‌پرتي  شناخت. 
كرد:  تقسيم  دسته  دو  به  مي‌توان  را 
حواس‌پرتي دروني و حواس‌پرتي بيروني.

افكار  از  عبارت  دروني،  حواس‌پرتي 
مقاصد  براي  كه  است  انديشه‌هايي  و 
مطالعه مزاحمت ايجاد ميك‌ند. اين نوع 
مزاحمت‌ها شامل مواردي چون: نگراني 
تحصيلي،  شخصي،  مشكلات  مورد  در 
هستند.  شغلي  يا  اقتصادي  اجتماعي، 
حواس‌پرتي  عوامل  با  مقابله  راه  اولين 

دروني، اين است كه هنگام مطالعه، كي 
تكه كاغذ را در دسترس خود قرار دهيد 
را  يا مطلبي ذهن شما  و هرگاه مشكل 
اشغال كرد، فوري آن مشكل را يادداشت 
كنيد و زماني را هم كه تصميم داريد در 
به آن مشكل رسيدگي كنيد،  زمان  آن 
شما  خيال  كار،  اين  انجام  نماييد.  قيد 
را از بابت مشكلي كه ذهنتان را اشغال 

ميك‌ند، راحت خواهد كرد.
از  آسان‌تر  را  بيروني  حواس‌پرتي 
حواس‌پرتي دروني مي‌شود برطرف كرد. 
از:  است  عبارت  حواس‌پرتي،  اين‌گونه 
سر و صداهايي كه در محيط مطالعه به 
گوش مي‌رسند، نور كم، سردي يا گرمي 
راه حل  ... كه هر كدام  و  محل مطالعه 

مخصوص به خود را مي‌طلبد.
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در زمان »حال» زندگی کنید 
بـه جـای آنکـه دائمـاً بـه »ای کاش‌ها« 
 بپردازیـد و افسـوس بخورید یا در رؤیای
 آینده باشـید، روی زمان حال و موقعیت

کنونی‌تان تمرکز کنید. 
طـی ایـن هفتـه، هـر روز بـه مـدت دو 
سـاعت سـعی کنید که فقـط روی حال 
تمرکـز کنیـد و در ایـن دو سـاعت، هـر 
وقـت به چیـزی غیـر از زمان حـال فکر 
یـک  کاغـذ  بـرگ  یـک  روی  کردیـد، 
علامـت ضربدر بگذاریـد. آن‌گاه افکارتان 
را بـه هـر آنچه کـه در زمان حـال انجام 
می‌دهیـد، معطـوف کنیـد. اگـر بـه این 
بـه  چطـور  کـه  می‌کنیـد  فکـر  نكتـه 
دوسـتان و آشـنایانتان بگوییـد کـه در 
رشـتۀ مورد نظرتـان پذیرفته نشـده‌اید، 
روی کاغـذ ضربـدر بزنیـد. اگـر بـه ایـن 
اقوامتـان  کـه  می‌کنیـد  فکـر  موضـوع 
دربـارۀ شـما چـه فکـر خواهنـد کـرد، 
روی کاغـذ ضربـدر بزنیـد. اگـر بـه ایـن 
نكتـه فکـر می‌کنید کـه ای کاش سـال 
گذشـته کمتـر کوتاهـی می‌کردیـد و با 
می‌خواندیـد،  درس  بیشـتری  جدیـت 
روی کاغـذ ضربـدر بزنیـد، و حتـی اگـر 
بـه ایـن موضـوع فکـر می‌کنیـد که پس 
بایـد  کاری  چـه  سـاعت،  دو  پایـان  از 
انجـام دهید، بـاز هم روی کاغـذ ضربدر 
بزنیـد؛ چـون شـما حـق دارید کـه فقط 
در زمـان حـال باقی بمانیـد )تنها زمانی 
کـه متعلـق بـه شماسـت و می‌توانیـد از 

آن بـا فعـال بـودن و تلاش کـردن، بهره 
اسـت کـه سـعی  اکنـون لازم  ببریـد(. 
خـود را بـه کار بریـد تـا هـر روز تعـداد 
ضربدرهایـی کـه روی کاغـذ می‌زنیـد، 
کاهـش یابد. در پایان هفتـه بايد در این 
زمینـه پیشـرفت داشـته باشـید؛ اما چرا 
بایـد از زمان حـال بهره كافي بـرد؟ زیرا 
واقعیـت غیـر قابـل انـکار این اسـت که 
هیـچ چیـز در زندگـی جاودانـه نیسـت؛ 
پـس بهتریـن راه ایـن اسـت کـه بـه هر 
آنچـه کـه در زمـان حال اتفـاق می‌افتد، 
واکنـش نشـان دهیـد، و نـه به گذشـته 
فکـر کنیـد و نه غـرق آینـده‌ای نامعلوم 
شـوید؛ البتـه این بـدان معنا نیسـت که 
نبایـد بـرای آینـده برنامه‌ریزی داشـت، 
بلکـه بـه آن معناسـت که نبایـد خود را 
بـرای حـوادث پیش‌آمـده نگـران کنیـد 
و زجـر دهیـد؛ در واقـع، لازم اسـت کـه 
بـرای آینـده خـود بـه صـورت منطقـی 
برنامه‌ریـزی کنیـد، امـا از زمـان حـال 
کـه در آن بـه سـر می‌بریـد، نيـز لـذت 

 . ید ببر

از خود سؤال کنید »انجام چه کاری 
در این شرایط جواب می‌دهد؟«

می‌کنیـد  احسـاس  کـه  زمانـی  حتـی 
برنمی‌آیـد،  دسـتتان  از  کاری  هیـچ 
یـک  مطمئنـاً  کنیـد.  فکـر  دقـت  بـه 
در  شـما  بـه  کـه  می‌کنیـد  پیـدا  راه 
ايـن زمينـه کمـک کنـد. حـال چگونـه 
بـا  بندیـد؟  کار  بـه  را  آن  می‌توانیـد 
خودتـان  سـؤال،  ایـن  کـردن  مطـرح 
نظیـر  منفی‌گرایی‌هایـی  دایـره  از  را 
نجـات  اسـت،  کننـده«  ناامیـد  »واقعـاً 
داده‌ایـد و می‌توانیـد روی نـکات مثبـت 
تمرکـز کنیـد. بـه ایـن طریـق، راهی را 
پیـدا کرده‌ایـد کـه شـما را بـه نتیجـه 
نشـان  شـما  بـه  را  راهـی  و  می‌رسـاند 
می‌دهـد کـه بتوانیـد بـه یـاری آن، از 

کنیـد.  پیـدا  نجـات  ناامیدی‌هـا 
یـا  رشـته  دربـارۀ  مثـال،  بـرای 
رشـته‌محل‌هایی کـه احتمـال می‌دهیـد 
شـوید،  پذیرفتـه  آنهـا  از  یکـی  در 
بیشـتر مطالعـه کنیـد. سـراغ اسـتادان 
یـا  رشـته  موفـق  فارغ‌التحصیالن  و 

 طی دو هفته آینده، اسامی پذیرفته‌شدگان دانشگاه‌ها و مراکز آموزش عالی در آزمون سراسری سال 1403 اعلام
می‌شود. بدون شک، تعداد قابل توجهی از داوطلبان در رشته محل ایده‌آلشان پذیرفته نمی‌شوند و همچنین 
داوطلبانی که انتخاب محدودی داشته و فقط رشته‌های ایده‌آلشان را انتخاب کرده‌اند، احتمال دارد که اصلًا 
در هیچ رشته محلی پذیرفته نشوند. این دسته از دوستان باید مواظب باشند که دچار ناامیدی نشوند؛ زیرا 
قرار نیست که ما در زندگی فقط به خوشی‌ها و آن چیزهایی که مطلوب ماست، تکیه کنیم و انتظار داشته 
باشیم که همه چیز مطابق میلمان پیش برود. اگر امروز در رشتۀ مورد علاقۀ‌مان پذیرفته نشدیم، این به معنای 
پایان همه چیز و باختن در زندگی نیست، بلکه به اين معناست كه ما در این برهه از زمان، به بخشی از اهداف 
یا آرزوهایمان دست نیافته‌ایم؛ پس به جای آنکه بگویید »من کم آورده‌ام« و خود را در امواج ناامیدی غرق 

کنید، راه‌های غلبه بر ناامیدی را فرا بگیرید و خود را از بن بست یأس نجات دهید.

! نید   بما قی  با  » ل حا « ن  زما ر  د فقط 

رشـته‌های مـورد نظر خود برویـد و نقاط 
اشـتراک روحـی و شـخصیتی خـود را با 
رشـته یـا رشـته‌های مـورد نظـر بیابیـد. 
گاهـی اوقـات، شـهری کـه احتمـالاً در 
آن پذیرفتـه می‌شـوید، دارای ویژگی‌هـا 
آن  از  می‌توانیـد  کـه  اسـت  امکاناتـی  و 
و  ببریـد  بهـره  امکانـات  و  ویژگی‌هـا 
بـه کمـک آنهـا بـه موفقیت‌هـای قابـل 

یابیـد.  دسـت  توجهـی 
اگـر پـس از اعالم نتایـج نهایـی آزمـون 
پذیرفتـه  رشـته‌ای  هیـچ  در  سراسـری، 
نشـدید و هـدف شـما شـرکت در آزمون 
سراسـری سـال آینـده اسـت، بـا در نظر 
گرفتـن اهـداف کوچکتـر، در بـه دسـت 
آوردن هـدف اصلی‌تـان کوشـا باشـید و 
هـر پیـروزی کوچکـی را کـه در جهـت 
روشـی  بـه  اسـت،  نهایی‌تـان  هـدف 
منطقـی و پرمعنـا جشـن بگیریـد؛ چـرا 
کـه در نظـر گرفتـن اهـداف کوچـک بـه 
عنـوان پله‌هایـی بـرای رسـیدن به هدف 
تنـوع،  حـس  ایجـاد  بـر  عالوه  غایـی، 
تشـدید  شـما  در  را  پیـروزی  احسـاس 

می‌کنـد. 

موانـع،  و  مشـکلات  بگذاریـد 
کنـد  تقویـت  را  اراده‌تـان 

بـه مشـکلات به عنـوان دری گشـوده در 
جهـت رسـیدن بـه خواسـته‌هایتان و هر 

واقعیت غیر قابل انکار این است که 
هیچ چیز در زندگی جاودانه نیست

پس بهترین راه این است که به هر آنچه که
در زمان حال اتفاق می‌افتد، واکنش نشان دهید و 

نه به گذشته فکر کنید و نه غرق آینده‌ای نامعلوم شوید
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آنچـه کـه بايد بـه خودتان ثابـت کنید، 
بنگریـد. از مواجـه شـدن بـا مشـکلات 
آنهـا  بـدون  زیـرا  باشـید؛  خوشـحال 

چگونـه بـه کمـال خواهیـد رسـید؟
کـه  می‌کنیـد  احسـاس  کـه  هنگامـی 
چرخـان  درِ  یـک  مثـل  مشـکلاتتان 
از  می‌دهـد،  نشـان  رو  مـدام  و  اسـت 
افـراد موفقی کـه در طول تاریخ بسـیار 
حضـور دارنـد، الهـام بگیریـد؛ افـرادی 
کـه نامشـان همیشـه زنـده اسـت و بـا 
تمـام مشـکلاتی کـه داشـته‌اند، هرگـز 
تسـلیم حوادث و مشکلات روزگار خود 
نشـدند. هرگاه از مشـکلات سـایر افراد 
آگاه شـوید کـه بـا تالش و کوشـش و 
در گـذر زمـان بـر آنهـا غلبـه کرده‌اند، 
دیـدِ بـازی نسـبت بـه مشـکلات خـود 
مـواردی  را  آنهـا  و  داشـت  خواهیـد 

جزئـی و رفـع شـدنی می‌پنداریـد. 

و بگذاریـد  کنـار  را  »هیاهـو« 
ساده سازی را رواج دهید

زمانـی کـه برای حـل مشـکلی در حال 
تالش هسـتید، ممکـن اسـت آن قـدر 
درگیـر یافتـن راه حـل شـوید کـه بـه 
طـور ناخواسـته، کارهای جانبی بسـیار 
بـا  و  کنیـد  اضافـه  آن  بـه  را  زیـادی 
خودتـان هـم تصـور کنیـد کـه ممکن 
اسـت ایـن موارد به شـما کمـک کنند. 
اگـر نگاهـی بـه سـایت‌های اینترنتـی 
نظیـر  تبلیغاتـی  از  باشـید،  انداختـه 
»مـا ورود شـما را بـه دانشـگاه آسـان 

می‌کنیـم«، »موفقیت شـما در دسـتان 
قبیـل  ایـن  اسـت.  پـر   .... و  ماسـت« 
مـوارد، تنهـا بـه عنـوان هیاهو حسـاب 
حتـی  کـه  بدانیـد  بایـد  و  می‌شـوند، 
خوانـدن آنهـا هـم وقـت شـما را تلـف 
تـاراج  بـه  را  پول‌هایتـان  و  ‌می‌کنـد 
سـفارش‌دهندگان  ضمنـاً  می‌بـرد. 
آنهـا نیـز هیـچ اهمیتـی بـه موفقیـت 
یـا شکسـت شـما نمی‌دهنـد؛ بـه بیان 
سـاده‌تر، شما و سرنوشـت تحصیلی‌تان 

اصاًل بـرای آنهـا مهـم نیسـتید !
البتـه بیشـتر افـراد، زمانـی کـه از روند 
کندِ کار خود خسـته می‌شـوند، معمولاً 
بـه چنیـن مـواردی روی می‌آورند و به 
تبلیغاتـی نظیـر »ایـن همـان چیـزی 
اسـت که شـما نیـاز داریـد« و »ما همه 
چیـز را بـرای شـما آسـان کرده‌ایـم« 
توجـه میك‌نند. اگـر آینده نگر باشـید، 
می‌توانیـد بـه خوبـی پیش‌بینـی کنیـد 
کـه اگـر به انـدازه یـک سـال، خودتان 
تالش کنیـد، آن وقـت، فراتـر از تمـام 
این پیشـنهادهای گوناگـون و فریبنده، 
منفعـت بیشـتری عایدتان خواهد شـد. 
زندگی‌تـان  در  چیـزی  چـه  ببینیـد 
انجـام  را  همـان  ابتـدا  دارد،  اولویـت 
دهیـد؛ بنابرایـن، اقـدام بـه انجـام هـر 
کاری را کـه وقـت و هزینه شـما را تلف 
می‌کنـد و هیـچ حاصلـی هـم برايتـان 
زندگی‌تـان  برنامـه  از  نـدارد،  بـر  در 

کنیـد. حـذف 

بدیـــن وسیله به اطـــاع مخاطبـان و خـــوانندگان گـرامـی هفتـه‌‌‌نامـه 

ــت  ــاده دریافـ ــه، آم ــن هفته‌‌‌نام ــه ایـ ــاند کــ ــجش می‌‌‌رسـ پیـک‌‌‌سنـ

نظــــرات، پیشنهـادهـــا و مقـــالات ارزشمـــند اعضـــای هیـــأت علمی، 

ــگاهی  ــز دانشـ ــال مؤسســات و مراک پژوهشــگران و دانشــجویان فع

ــر،  ــه مؤث ــزی، شــیوه‌‌‌های مطالع ــعه و برنامه‌‌‌ری ــه‌‌‌های مطالـ در زمینـ

راه‌‌‌هــای مقابلــه بــا اســرس و اضطــراب، روان‌‌‌شناســی کنکــور، عوامــل 

مؤثــر در موفقیــت، معرفــی رشــته‌‌‌های دانشــگاهی، زمینه‌‌‌هــای 

داوطلبــان  بــرای  می‌‌‌توانــد  کــه  و...  کارآفرینــی  و  اشــتغال‌‌‌زایی 

ــد باشــد، خواهــد  ــه دانشــگاه‌‌‌ها مفی ــری ورود ب آزمون‌‌‌هــای سـراسـ

بــود.

ــاری ایــن عزیــزان،  ــا همــکاری و همی ایــن هفته‌‌‌نامــه، انتظــار دارد ب

در موضوعــات  ارســالی  علمــی  مطالــب  از  اســتفاده  بــا  بتوانــد 

پیشــگفته، نقــش خــود را، کــه یــاری رســاندن مــداوم بــه داوطلبــان 

آزمون‌‌‌هــای سـراســـری در تـــام ایـــام ســال اســت، بــه خوبــی ایفــا 

نـماید.

شایســته اســت کــه مطالــب ارســالی، برگرفتــه از پژوهش‌‌‌هــا و 

جســت و جوهــای شــخصی یــا حاصــل ترجمــه آنهــا از منابــع معتبـــر 

ــا  ــف ی ــع تألی ــع و مراج ــر مناب ــه ذک ــت ک ــی اس ــد. بدیه ــی باش علم

ــت. ــی اس ــالات، الزام ــه مق ــا ترجم ــن ی تدوی

ضمنــاً بــه اطــاع می‌‌‌رســاند کــه ایــن نشـــریه، در حــک و اصــاح یــا 

ــاد  ــات ی ــالی در موضوع ــتارهای ارس ــالات و جس ــردن مق ــه ک خلاص

شــده و همیــن طــور درج یــا عــدم درج آنهــا در نشـــریه، آزاد اســت.  

         قابل توجـه خوانندگان
هفتـه‌‌‌نــامه پیک‌‌‌سنجـش

آدرس ایمیل:

peyk@sanjesh.org  



https://peyk.sanjesh.org

 نقل و برداشت مطالب نشریه پیک سنجش با ذکر کامل منبع بلامانع است.
 استفاده از طرح ها و عکس های اختصاصی پیک سنجش منوط به اجازه کتبی است
 نشانی: تهران، ابتدای پل کریمخان‌زند، بین خیابان های نجات‌اللهی و قرنی، پلاک 204

 صندوق پستی 5557- 14155
   peyk.sanjesh.org :نشانی سایت 

email:peyk@sanjesh.org :صندوق الکترونیکی 

 مدیر مسؤول: دکتر عبدالرسول پورعباس هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور
 مدیر اجرایی: محمدرضا حاجی نصیری

 حروفچینی : مجید قدسی
 طراحی‌گرافیک و صفحه‌آرایی: محمد محمدزاده

2916-1735 :ISSN    1735 -2916 :شاپا 

ســال بیســت و نهــم، شــارۀ 26    دوشــنبه    9 مهــر مــاه    ســال 1403    12 صفحــه    شــاره پیاپــی 1394

خدمات‌‌‌الکترونیکی

برای استفاده ازخدمات  الکتـرونیکی، از طریق نشانی های الکتـرونیکی یا اسکن بارکد  QR Code با تلفن همراه اقدام کنید

اداره کل روابط عمومی و امور بین الـملل

ینترنتی ا پاسخگویی  سامانه 
 پروفایلی و دائـمی بودن اطلاعات کاربری در سامانه 

پاسخگویی اینتـرنتی
 امکان ثبت سؤالات مورد نظر و دریافت راهنمایی در مورد

 کلیه آزمون ها
  امکان ثبت درخواست بررسی مجدد  نتایج انواع آزمون ها

 امکان بازیابی اطلاعات آزمون ها در زمان توزیع کارت 
و اعلام نتایج

 صـرفه جویی در زمان و هزینه

)تقریباً  ممکن  زمان  سـریع تـرین  در  پاسخ  دریافت   
یک پنجم زمان ارائه درخواست کتبی(

با مراجعه حضوری یا   عدم تفاوت پاسخ در سامانه 
درخواست کتبی

 امکان جست و جو در پرسش های متداول

request.sanjesh.org

صدور گواهی قبولی نهایی )به جز دانشـگاه آزاد اسـلامی( 
و گواهی رتبه

دستـرسی به اطلاعات کامل ثبت نام، انتخاب رشته و اعلام 
نتایج آزمون های سـراسـری سال های 1402 و بعد از آن

صدور گواهی قبولی نهایی )به جز دانشگاه آزاد اسلامی( 
و گواهی رتبه

darkhast.sanjesh.orgmy.sanjesh.org

سامانه جامع آزمون سراسری گواهی سامانه صدور 


