
  

 
 

 

 

 

 شرورپ و شزومآ ترازو

 

  تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم                          
 

 
 

 شزومآ يامنهار
 ـ هدش زورب ـ 

 

 قباوس شیاریو و دییات
  یلیصحت تیاده

 1400-1401 یلیصحت لاس 
  لوا هطسوتم سرادم ناریدم صوصخم

 
 1401 هام ریت



 
 

1 هحفص  
 

یلیصحت تیاده تارمن شیاریو و دییات يامنهار  

لوا هطسوتم  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
 

 
 

 بلاطم تسرهف
 

 

 

 2 ............................................................................... ادیس هناماس هب دورو

 3 ............................................................................................. هرود رییغت

 4 ........................ )1 هلحرم( نازومآ شناد دییات – یلیصحت تیاده قباوس

 9 .......... )2 هلحرم( نازومآ شناد تارمن لیمکت – یلیصحت تیاده قباوس

 14 ................................................................................. رارکت رپ تلااوس
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

2 هحفص  
 

یلیصحت تیاده تارمن شیاریو و دییات يامنهار  

لوا هطسوتم  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 ادیس هناماس هب دورو
 

 پیات دوخ رگرورم رد ار https://sida.medu.ir یتنرتنیا سردآ
  .ددرگ هدهاشم نیگلا هحفص ات هدرک

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 سپس ،دینک پیات ار دوخ ”یلم دک“ يربراک مان رد هناماس هب دورو تهج
 .دییامن دراو ار دوخ روبع هملک رد

 
 تروص هب امش روبع هملک دیوش یم دراو راب نیلوا يارب هک یتروص رد

	.دشاب یم ”یلنسرپ دک“ ضرف شیپ
 دوجو یلنسرپ دک شرورپ و شزومآ یمسر ياهورین يارب دییامن تقد
 دک هک )یتلودریغ سرادم رد لغاش ناراکمه( یمسر ریغ ياهورین يارب اما دراد
 .دشاب یم یلنسرپ دک هلزنم هب یلم دک نامه ،دنرادن یلنسرپ

 



 
 

3 هحفص  
 

یلیصحت تیاده تارمن شیاریو و دییات يامنهار  

لوا هطسوتم  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هرود رییغت
 .دینک کیلک اهونم تمسق رد هرود رییغت	ونم يوررب هرود رییغت يارب

	
	
 

 هک دوش یم هداد شیامن ریز ي هحفص هرود رییغت يوررب کیلک زا سپ
 دینک کیلک باختنا هنیزگ يوررب رظندروم یلیصحت هرود باختنا زا سپ
 .دوش لامعا رظن دروم یلیصحت هرود لاس ات

 

 

 

 

 



 
 

4 هحفص  
 

یلیصحت تیاده تارمن شیاریو و دییات يامنهار  

لوا هطسوتم  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 )1 هلحرم( نازومآ شناد دییات – یلیصحت تیاده قباوس
 

 هعجارم ریز يونم هب یلیصحت تیاده دروم رد هلحرم نیلوا ماجنا يارب
 .دینک

 
 

 قباوس – تلایهست – تیریدم هب ریوصت قباطم ونم نیا هب دورو يارب
 .دیورب دیاب )1هلحرم( نازومآشناد دییات – یلیصحت تیاده

 



 
 

5 هحفص  
 

یلیصحت تیاده تارمن شیاریو و دییات يامنهار  

لوا هطسوتم  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هب هسردم نیا مهن هیاپ نازومآ شناد هیلک تسیل يراج هحفص لودج رد
 ياه هیاپ سورد هیلک هامرویرهش و مود همین و لوا همین تارمن هارمه
 .تسا هدش جرد اهنآ مهن و متشه و متفه یلیصحت

 
 

 فیدر ره لباقم رد افطل دشابیم امش دییات دروم زوما شناد ره تارمن رگا

 .دییامن جرد ار هیدییات نیا ”تیعضو رییغت	“ دیلک ندز اب

 
 



 
 

6 هحفص  
 

یلیصحت تیاده تارمن شیاریو و دییات يامنهار  

لوا هطسوتم  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 راک تلوهس يارب دشاب یم امش دییات دروم تارمن یمامت هک یتروص رد

 .دییامن دییات ار نازوما شناد ي هیلک تارمن ”همه دییات“ دیلک اب دیناوتیم

 

 
	.دینکن کیلک همه دییات يور تارمن یمامت یسررب نودب مرتحم ناریدم        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

	



 
 

7 هحفص  
 

یلیصحت تیاده تارمن شیاریو و دییات يامنهار  

لوا هطسوتم  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هتشاد یتارییغت )ادیس رد هدش تبث(مهن و متشه هیاپ تارمن هک	یتروص رد

 یناسرزورب“ همکد زا هدافتسا اب تمسق نیا رد ار تارییغت نیا دیناوتیم ،دنا
 .دییامن زورب ”ادیس زا مهن و متشه تارمن تسیل
 

 

 
 هک دش دیهاوخ هجاوم ریز ماغیپ اب همکد نیا يور رب کیلک زا سپ
 .دشاب یم تایلمع حیحص ماجنا هدنهدناشن

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

8 هحفص  
 

یلیصحت تیاده تارمن شیاریو و دییات يامنهار  

لوا هطسوتم  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 

 همانراک تارمن اب هدش هداد شیامن متفه هیاپ تارمن هک	یتروص رد
 شیاریو ار تارمن نیا دیناوتیم شیاریو همکد زا هدافتسا اب دنراد تریاغم
 .دییامن
 

 

 

 نآ رد هک دش دیهاوخ هجاوم ریز هحفص اب شیاریو يور رب کیلک زا سپ
 ار متفه هیاپ هب طوبرم همانراک سپس و دییامن یم دراو ار متفه هیاپ تارمن
 .دینک یم )دولپآ(يراذگراب هناماس رد زین

 

 
 

 

 



 
 

9 هحفص  
 

یلیصحت تیاده تارمن شیاریو و دییات يامنهار  

لوا هطسوتم  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 )2 هلحرم( نازومآ شناد تارمن لیمکت – یلیصحت تیاده قباوس
 

 هعجارم ریز يونم هب یلیصحت تیاده دروم رد هلحرم نیمود ماجنا يارب
 .دینک

 

 

 قباوس – تلایهست – تیریدم هب ریوصت قباطم ونم نیا هب دورو يارب
 .دیورب دیاب )2هلحرم( نازومآشناد تارمن لیمکت – یلیصحت تیاده

 



 
 

10 هحفص  
 

یلیصحت تیاده تارمن شیاریو و دییات يامنهار  

لوا هطسوتم  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هب هسردم نیا مهن هیاپ نازومآ شناد هیلک تسیل يراج هحفص لودج رد
 ياه هیاپ سورد هیلک هامرویرهش و مود همین و لوا همین تارمن هارمه
 	.تسا هدش جرد اهنآ مهن و متشه و متفه یلیصحت

	
 هب جایتحا و هدوب صقان اهنآ يرورض تارمن زا یکی لقادح هک یتروص رد
 .دش دهاوخ هداد شیامن هحفص نیا رد اهنآ یماسا دشاب هتشاد حلاصا

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

11 هحفص  
 

یلیصحت تیاده تارمن شیاریو و دییات يامنهار  

لوا هطسوتم  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 دشاب یم صقان اهنآ تارمن اه هیاپ زا یکی رد هک يدارفا ونم نیا رد
 .دوش یم هداد شیامن

 ”ادیس زا مهن و متشه تارمن تسیل یناسر زورب“ همکد زا هدافتسا اب
 دیاب هیلوا شیاریو و دییامن تفایرد ادیس زا ار هیاپ ود نیا تارمن دیناوتیم
 .دریگب تروص همانراک رد

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

12 هحفص  
 

یلیصحت تیاده تارمن شیاریو و دییات يامنهار  

لوا هطسوتم  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هدش هداد شیامن یلاخ تروص هب لماک تروص هب متفه هیاپ تارمن رگا اما
.دییامن تبث ار متفه هیاپ تارمن شیاریو همکد زا هدافتسا اب دیاب تسا  

	
 

 نآ رد هک دش دیهاوخ هجاوم ریز هحفص اب شیاریو يور رب کیلک زا سپ
 ار متفه هیاپ هب طوبرم همانراک سپس و دییامن یم دراو ار متفه هیاپ تارمن
 .دینک یم )دولپآ(يراذگراب هناماس رد زین

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

13 هحفص  
 

یلیصحت تیاده تارمن شیاریو و دییات يامنهار  

لوا هطسوتم  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 کت کت دیناوتیم ار هدنام یقاب تارمن و دارفا هحفص رد تاداریا عفر سپ
 .دییامن دییات

 
 

 راک تلوهس يارب دشاب یم امش دییات دروم تارمن یمامت هک یتروص رد

 .دییامن دییات ار نازوما شناد ي هیلک تارمن ”همه دییات“ دیلک اب دیناوتیم

 
 .دینکن کیلک همه دییات يور تارمن یمامت یسررب نودب مرتحم ناریدم        



 
 

14 هحفص  
 

یلیصحت تیاده تارمن شیاریو و دییات يامنهار  

لوا هطسوتم  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 رارکت رپ تلااوس
 

 هب زاین ماگمه هب لاسرا يارب تارمن دییات و شیاریو ،یسررب زا سپ -1
 ؟دشاب یم يراک ماجنا

 

 کیتاموتا تروص هب قباوس ،تارمن دییات و لحارم یمامت ماجنا زا سپ -
.دش دنهاوخ لاسرا ماگمه هب یلیصحت تیاده رودص تهج  

 

	
 سرادم رد لیصحت ییاناوت هک یئانثتسا نازومآ شناد یلیصحت تیاده -2
؟ دوب دهاوخ یتروص هچ هب دننکیم بسک مود هطسوتم يارب ار يداع  

 

 و دییات لباق ادیس رد زین یئانثتسا سرادم یلیصحت تیاده تارمن -
.دنشاب یم شیاریو  

 

 

 سرادم رد لیصحت ییاناوت هک یئانثتسا نازومآ شناد یلیصحت تیاده -3
؟ دوب دهاوخ یتروص هچ هب دننکیم بسک مود هطسوتم يارب ار يداع  

 

 و دییات لباق ادیس رد زین یئانثتسا سرادم یلیصحت تیاده تارمن -
.دنشاب یم شیاریو  

 

 

 

 



 
 

15 هحفص  
 

یلیصحت تیاده تارمن شیاریو و دییات يامنهار  

لوا هطسوتم  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 رد و دشاب یم 99 تسا هدش دراو يزودنیو متسیس رد هک فاعم هرمن -4
 دوجو دروم نیا يارب یلح هار هچ ،دشاب یم لوبق لباقریغ ددع نیا ادیس
؟ دراد  

 

.دندش نیزگیاج 17 هرمن اب 99 دک اب هدش دراو فاعم تارمن یمامت -  

 
 

 رد یسک هچ طسوت ،دنوش یم شیاریو ای تبث هک متفه هیاپ تارمن -5
؟ دش دنهاوخ دییات و یسررب هقطنم  

 

 رد راک نیا ،دوب دهاوخ همانراک يور زا تارمن دییات هکنیا هب هجوتاب -
 یم یسرتسد لباق ریز ریسم زا هقطنم شجنس لوئسم سانشراک يادیس
.دشاب  

 
 

 اب هقطنم شجنس لوئسم سانشراک يادیس رد ونم نیا هب دورو زا سپ
.دنیامن در ای دییات ار تارمن دنناوتیم ریز ياه همکد هدافتسا  

 
 

 



 
 

16 هحفص  
 

یلیصحت تیاده تارمن شیاریو و دییات يامنهار  

لوا هطسوتم  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 ریذپ ناکما مود و لوا هلحرم رد ارچ مهن و متشه تارمن شیاریو -6

 ؟ دشاب یمن 

 

 و درذگیم لاس 2 ادیس هناماس راک هب عورش نامز زا هکنیا هب هجوتاب -
 نیا شیاریو يارب دنراد دوجو هناماس نیا رد مهن و متشه هیاپ تارمن
 تارمن هرود و لاس نآ رد دیاب ملعم يربراک اب و يداع تروص هب تارمن
 .دنوش شیاریو
 تروص هب 1400-1401 لاس رد تارمن شیاریو هک دیشاب هتشاد هجوت
 1400-1399 لاس رد تارمن شیاریو يارب اما تسا ریذپ ناکما يداع
 یم هتسب هرود و لاس نیا و دییامن تفایرد زوجم هقطنم نویسیمک زا دیاب
 .دشاب

 

 

 هتشادن قباوس ادیس رد زین متشه هیاپ رد زومآ شناد هک یتروص رد -7
 ؟ دش دهاوخ ماجنا هنوگچ يو تارمن شیاریو دشاب

 

 و دوب دهاوخ متفه هیاپ دننامه زومآ شناد تارمن شیاریو تلاح نیا رد -
  .دوب دنهاوخ تبث لباق ادیس رد تارمن نیا همانراک يراذگراب اب

 )دوش هعجارم 12 هحفص هب(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

17 هحفص  
 

یلیصحت تیاده تارمن شیاریو و دییات يامنهار  

لوا هطسوتم  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت
 شزومآ هعسوت زکرم روتسد هب
 تاعلاطا تینما و يروانف ،يزاجم

 شرورپ و شزومآ ترازو
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .دیدنویپب داش رد يروانف رتفد ياه لاناک هب رابخا نیرتلماک و نیرخآ تفایرد تهج
 

@Fanavari_Setad 

@Fanavari_Sida 
 


