
https://peyk.sanjesh.org

صفحه 3

 اعلام زمان انتخاب رشته و تأثیر 50 درصدی 
سوابق تحصیلی در آزمون سـراسـری 1403 

تشـریح فرآیند دریافت کارت و نکات مهم 
برگزاری نوبت دوم آزمون سـراسـری

 اعلام زمان برگزاری

نحوه‌ دریافت كارت‌ و محل 

رفع‌نقص كارت شـركت در آزمون 

سـراسـری‌ سال 1403 )نوبت دوم(

هفته‌‌‌نامه خبـری و اطلاع‌رسـانی سازمـان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشوراطلاعیـه:

وظایف داوطلبان در فرآیند 
قبل، حین و بعد از آزمون 

سراسری 1403 )نوبت دوم(

چند نکته درباره
نوبت دوم آزمون 

سراسري سال 1403

یادداشت هفته

صفحــه 2

شماره 1382  دوشنبه  18 تیر مـاه  سال 1403  20 صفحه
صفحه 9

سـرپرست سازمان ملی سنجش در نشست خبـری، خبـر داد

تشریح جزئیات
آزمون سراسری
سال1403)نوبت دوّم(

در این شماره...

صفحــه 8

نحوه پرینت و رفع نقص 
کارت شرکت در آزمون 
سراسری 1403 )نوبت دوّم(

من در میان جمع و
دلم جای دیگر است!

راهکارهایی برای مقابله با حواس پرتی

اینفوگرافیک

اینفوگرافیک

معاون فنی و آماری سازمان ملی سنجش تشـریح کرد معاون آزمون‌های سازمان ملی سنجش اعلام کرد

صفحه 18

صفحه 20

شـرح فرآیندرديف
سراسری

کاردانی ویژهکاردانی به کارشناسی
دانشگاه فنی و حرفه‌‌‌ای نوبت دوم

1403/4/17 تا 1403/4/24به پایان رسیدبه پایان رسیدزمان ثبت‌‌‌نام1
1403/6/2پنجشنبه و جمعه 21 و 1403/4/22اجرای آزمون2 1403/6/2جمعه  جمعه 

برنامه زماني تاریخ ثبت‌‌‌نام و برگزاری آزمون‌های سراسری سال 1403

سـرپرست سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور تشـریح کرد

صفحه 4

پیش‌بینی تمهیدات لازم برای امنیت و سلامت 
آزمون سـراسـری 1403 )نوبت دوم(

رئیس شورای حفاظت آزمون‌ سـراسـری خبـر داد

ادامه در صفحه 4

اجرایی، قضائی،  از همکاری و هماهنگی دستگاه‌های  رئیس شورای حفاظت آزمون‌ سراسری، 
امنیتی، اطلاعاتی و انتظامی در جهت حفظ سلامت و امنیت نوبت دوم آزمون سراسری سال 1403 

خبر داد.

معاون فنی و آماری سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش 
کشور، فرآیند بعد از برگزاری نوبت دوم آزمون سراسری سال جاری 

را تشریح کرد.

دکتر علی صدر،  روز یکشنبه 17 تیر ماه در نشست خبری با اصحاب 
رسانه، فرآیند دریافت کارت و نکات مهم برگزاری نوبت دوم آزمون 

صفحه 5سراسری را تشریح کرد.  صفحه 6

حفاظت از آزمون سراسری
مطالبـه مـردم است



هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور 21382 1403    شمـــاره  تیــر مــاه    ســـال   18 دوشــنبه    

یادداشت هفته طـرح  هفتـه

سخـن بـزرگان

پیامبـر اکرم)ص(:

...و هی اطهر بقاع الأرض و اعظمها حرمة و انها لمن 

بطحاء الجنة.

کربلا پاک‌تــرین بقعۀ روی زمین و از نظر احتــرام 

بزرگتــرین بقعه‌هـا اسـت و الحـق کـه کربال از 

بسـاط‌های بهشـت اسـت. 
»بحار الانوار، ج 98، ص 115 و نیز کامل الزیارات، ص 264«

حضـرت امام علی)ع(:

التربة لیحشرن منک قوم یدخلون  أیتها  واها لک 

الجنة بغیر حساب.

)خطـاب به خـاک کربلا(؛ چه خوشـبویی ای خاک! 

در روز قیامـت قومـی از تـو بپـا خیزنـد کـه بدون 

حسـاب و بـی درنـگ به بهشـت روند.
»شرح نهج البلاغه ابن ابی الحدید، ج 4، ص 169«

حضـرت امام حسین)ع(:

افتشکون  القول،  هذا  من  شک  فى  کنتم  فان 

و  المشرق  بین  ما  لله  فو  نبیکم؟  بنت  ابن  انى 

المغرب ابن بنت غیرى فیکم و لا فى غیرکم، و 

یحکم ائطلبونى بقتیل منکم قتلته؟ او مال لکم 

استهلکته؟ او بقصاص جراحه؟

اگر در گفتار پیغمبـر)ص( درباره من و برادرم شک 

دارید، آیا در این واقعیت هم شک دارید که من 

فرزند دختـر پیغمبـر شمایم؟! به خدا قسم در 

تـمام دنیا، نه در میان شما و نه در غیر میان شما 

از من، پیغمبـر فرزندى ندارد. واى بر شما! آیا کسى 

را از شما کشته‌ام که در مقابل خون او می‌خواهید 

مرا بکشید؟ آیا مال کسى را حیف و میل کرده‌ام؟ 

یا جراحتی بر کسـى وارد ساخته‌ام که می‌خواهید 

مجازاتم کنید؟«
»بخشی از خطبه حضرت امام حسین )ع( در روز عاشورا«

نکات هفته

سلام ! سلامي چو بوي خوش آشنايي !
تـا برگـزاري نوبـت دوم آزمون سراسـري سـال 1403، 
چنـد روز بيشـتر باقـي نمانده اسـت. به هميـن خاطر، 
هفتـه«  »يادداشـت  سـتون  در  كـه  ديديـم  مناسـب 
واپسـين شـماره پيش از برگـزاري این نوبـت از آزمون 
سراسـري، از چگونگـي اسـتفاده بهينـه از روزهاي آخر 
مانـده بـه آزمـون سراسـري و جلسـه آزمـون بـا شـما 

بگوييم. سـخن 

الف – آخرين روزهاي باقي‌مانده تا آزمون سراسري
1- روزهـای قبـل از آزمـون را بـه اسـتراحت بپردازيـد 
و در ايـن هنـگام، ديگـر مطالعـه مطالب جديـد را كنار 
بگذاريـد؛ زيـرا در ايـن روزهـاي آخر، ايـن مطالعه فقط 
اسـترس شـما را بيشـتر ميك‌نـد و هيچ ثمـري برايتان 

نخواهد داشـت. 
حوزه  كامل  و  دقيق  شناسايي  به  روزها  اين  در   -2
امتحاني خود بپردازيد. براي انجام اين كار، بهتر است 
نقشه شهر  روي  از  امتحاني‌تان  به شناسايي حوزه  كه 
در  ويژه  به  نكنيد؛  اكتفا  سكونتتان  محل  منطقه  يا 
شخصاً  تهران،  مانند  بزرگ،  بسيار  يا  بزرگ  شهرهاي 
خطوط  همين‌طور  و  آمد  و  رفت  مسير  شناسايي  به 
روز  در  تا  بپردازيد   ... و  مترو  اتوبوسراني،  تاكسيراني، 
برگزاري آزمون، هنگام خروج از خانه، با خاطري آسوده 

به سمت محل برگزاري كنكور حركت كنيد. 
تا زمان  باقي‌مانده  اين روزهای  3- سعي كنيد كه در 
برگزاری آزمون سراسري، اوقات خود را در كنار خانواده 
به  را  لازم  آرامش  گرم،  كانون  اين  در  و  كنید  سپري 
خود  براي  سراسري،  آزمون  جلسه  در  حضور  منظور 

فراهم نماييد. 
4- در این ایام حساس، از پناه بردن به افكار وسواس‌گونه 
در  نشدن  يا  شدن  موفق  ويژه  به  چيز،  همه  به  راجع 
آزمون سراسري، پرهيز كنيد. به خاطر داشته باشيد كه 
براي موفقيت در آزمون پيشِ رو، به فكري باز و ذهني 
اندیشه‌های  با  را  آن  پس  داريد؛  نياز  نشاط  پر  و  پويا 

مشوّش، پريشان نكنيد.
اما سبك  غذاي كافي  برگزاري كنكور، حتماً  5- شب 
بخوريد و از خوردن غذاهايي كه تا به حال نخورده‌ايد 
يا آن دسته از غذاهايي كه داراي چربي زياد و ميزان 
از  همچنين  كنيد.  خودداري  هستند،  بالايي  نشاسته 
مصرف مواد كافئين‌داركه موجب بالا رفتن اضطرابتان 

مي‌شود، خودداري نماييد.
از شب‌هاي  زودتر  سراسري،  آزمون  برگزاري  6- شب 
پيش از آن و به اندازه كافي بخوابيد تا سر جلسه آزمون، 

خواب‌آلود نباشيد.

ب – روز برگزاری آزمون سراسري
از  زودتر  كيي دو ساعت  آزمون، حداقل  روز  1- صبح 

روزهاي قبل، از خواب برخيزيد.
به  از خواب، مي‌توانيد  بي‌دغدغه  بيدار شدن  براي   -2
كيي از اعضاي خانواده‌تان بسپاريد كه شما را بيدار كند 

تا آنكه نگران شنيدن زنگ ساعت باشيد.
از  قبل  داريد، حتماً  عادت  روزانه  استحمام  به  اگر   -3
خوردن صبحانه و خروج از خانه، براي شروع يك صبح 

با نشاط، اين كار را انجام دهيد.
و  مواد مغذي  را، كه لازم است شامل  4- صبحانه‌تان 
قندي مثل: مربا، كره و عسل باشد، به طور كامل ميل 
در  شما  فكري  قواي  به  خون‌رساني  جهت  از  تا  كنيد 

جلسه آزمون، خللي ايجاد نشود. 
به  است  لازم  آزمون  برگزاري  روز  در  كه  وسايلي   -5
همراه خود داشته باشيد، شامل: شناسنامه يا كارت ملي 
عكس‌دار، كارت ورود به جلسه، مداد مشكي نرم و پررنگ 
به تعداد كافي، پاكك‌‌ن و تراش را از قبل آماده كنيد. 
ضمناً از بردن وسايلي چون: تلفن همراه يا ماشين حساب 
و ... به همراه خود در جلسه آزمون، خودداري کنيد؛ زیرا 
به همراه داشتن وسايل پيشگفته در سر جلسه آزمون 
سراسري، حتي اگر از آنها استفاده نشود، تخلف و تقلب 

محسوب مي‌شود.
6- يك بطري متوسط آب يا آب ميوه شيرين، همراه 
تا هنگام  ببريد  با خود به جلسه آزمون  چند شكلات، 

تشنگي يا افت فشار خون، از آنها استفاده کنيد.
7- با كفش و لباس مناسب، راحت و خنك در جلسه 

آزمون حضور يابيد.
8- يك ساعت پيش از آغاز آزمون، در حوزه امتحاني خود 
حضور پيدا كنيد و احتمال بروز يا ايجاد مشكلاتي در مسير 

حوزه امتحاني چون: ترافيك و ... را  نيز در نظر بگيريد.
9- آزمون خود را با ياد خدا آغاز كنيد و براي آرامش 

بيشتر، تنها به ذات مقدس و لایزال او پناه ببريد. 
10- پرسش‌ها را به دقت بخوانيد و سپس به انتخاب 

»درست‌ترين« گزينه هر پرسش بپردازيد.
11- مواظب باشيد كه اگر پاسخ سؤالي را نمي‌دانيد، به 
طور حدسي و تصادفي به انتخاب كيي از چهار گزينه 
نپردازيد؛ زيرا در صورت انتخاب پاسخ غلط، نمره منفي 
برايتان منظور خواهد شد. همچنين اگر به سؤالي پاسخ 
نداديد، كنار شماره سؤال در دفترچه سؤالات علامت 

بگذاريد تا دچار اشتباه نشويد.
12- وقت لازم براي پاسخ به هر سؤالي را در نظر داشته 
باشيد و سعي كنيد كه با پاسخ به پرسش‌هاي آسان‌تر در 
آغاز، زماني را براي پاسخ دادن به پرسش‌هاي دشوار پس‌انداز 

كنيد و در آخر نيز به حل سؤالات دشوارتر بپردازيد.

چند نکته درباره
نوبت دوم آزمون سراسري سال 1403 

 مدیر اجرایی



3هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور 1382 1403    شمـــاره  تیــر مــاه    ســـال   18 اخبار هفتهدوشــنبه    
سـرپرست سازمان ملی سنجش در نشست خبـری، خبـر داد

تشریح جزئیات آزمون سراسری سال1403)نوبت دوّم(
سنجش  ملی  سازمان  سرپرست 
کشور،  آموزش  نظام  ارزشیابی  و 
روز یکشنبه 17 تیر ماه در نشست 
جزئیات  رسانه،  اصحاب  با  خبری 
برگزاری نوبت دوم آزمون سراسری 

سال 1403 را تشریح کرد.
ملی  سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
آموزش  نظام  ارزشیابی  و  سنجش 
با  پورعباس،  عبدالرسول  دکتر  کشور، 
تبریک  فرا رسیدن ماه محرم و  تسلیت 
انتخاب رئیس جمهور منتخب و حضور 
گسترده مردم در انتخابات، گفت: نوبت 
با دو  آزمون سراسری سال 1403  دوم 
تیر  و 22  روزهای 21  در  تأخیر،  هفته 
ماه برگزار می‌شود. دلیل این تأخیر نیز 
انتخابات  برگزاری  اولویت  و  ضرورت 
جمهور  رئیس  تا  بود  جمهوری  ریاست 
انتخاب  شده  تعیین  قانونی  مهلت  در 
شود و در این زمینه هماهنگی‌های لازم 

با دستگاه‌های مسؤول انجام گرفت.
لازم  تمهیدات  خوشبختانه  افزود:  وی 
برای برگزاری آزمون سراسری پیش‌بینی 
شده و شورای امنیت کشور مصوباتی در 
ابلاغ  و  رسانده  تصویب  به  زمینه  این 
کرده است و با وجود اینکه در دو هفته 
گذشته در سراسر کشور انتخابات برگزار 
انتظامی،  اما عوامل اجرایی،  شده است، 
و  خستگی‌ناپذیرند  قضایی،  و  امنیتی 
آزمون سراسری  برگزاری مطلوب  آماده 

هستند.
و  سنجش  ملی  سازمان  سرپرست 
در  کشور،  آموزش  نظام  ارزشیابی 
آزمون  دوم  نوبت  آماری  جزئیات  مورد 
سراسری سال 1403، گفت: ۹۱۰ هزار 
در  شرکت  برای  واقعی  داوطلب  نفر 
کرده‌اند  ثبت‌نام  آزمون،  این  دوم  نوبت 
و با احتساب داوطلبانی که در دو گروه 
آزمایشی  گروه‌های  از  )یکی  آزمایشی 
یا  هنر  آزمایشی  گروه‌های  و  اصلی 
می‌کنند،  شرکت  خارجی(‌  زبان‌های 
تعداد داوطلبان آزمون یادشده به بیش 

از ۹۸۴ هزار نفر می‌رسد.
وی، با اشاره به اقدامات صورت گرفته در 
دفترچه‌های  گفت:  آزمون،  امنیت  مورد 
شخصی‌سازی  داوطلب  هر  برای  آزمون 

دفترچه‌های سؤالات  تنوع  و  است  شده 
آزمون سراسری، بسیار بالاست.

و  سنجش  ملی  سازمان  سرپرست 
اشاره  با  کشور،  آموزش  نظام  ارزشیابی 
دوم  نوبت  کارت  توزیع  فرآیند  آغاز  به 
آزمون سراسری، افزود: نوبت دوم آزمون 
 ۷۴۷ و  هزار  در   ۱۴۰۳ سال  سراسری 
حوزه اصلی و در ۴۰۸ شهرستان برگزار 
می‌شود. به داوطلبان توصیه می‌کنیم که 
با توجه به وضعیت ترافیک در شهرهای 
که  کنند  برنامه‌ریزی  گونه‌ای  به  بزرگ، 

به موقع سر جلسه آزمون حاضر شوند.
و  مسن‌ترین  مورد  در  پورعباس،  دکتر 
سراسری،  آزمون  داوطلب  جوان‌ترین 
گفت: مسن‌ترین داوطلبان آزمون امسال، 
دو خانم متولد سال‌های ۱۳۲۲ و ۱۳۲۷ 
هر دو از کرمانشاه و متقاضی گروه‌های 
و  هستند  انسانی  علوم  و  هنر  آزمایشی 
جوان‌ترین داوطلب نیز یک خانم متولد 
سال ۱۳۹۰ از کنگاور و چهار نفر متولد 
سال ۱۳۸۸ شامل یک نفر مرد و سه نفر 

زن از دیگر نقاط کشور هستند.
 وی، خاطرنشان کرد: از مجموع ۹۸۴ هزار

و  هـزار   ۶۲۰ داوطلـب،  نفـر   ۲۱۴ و 
۵۵۷ نفـر زن و ۳۶۳ هـزار و ۶۵۷ نفـر 
مـرد هسـتند و در مجمـوع ۳۷ درصـد 
درصـد   ۶۳ و  مـردان  را  داوطلبـان 

تشـکیل می‌دهنـد.  زنـان  را  داوطلبـان 
در گـروه آزمایشـی علـوم ریاضی و فنی، 
بیـش از ۱۲۵ هزار نفر داوطلب شـرکت 
کرده‌انـد کـه از ایـن تعـداد، ۳۵ درصـد 
زنـان و ۶۵ درصـد مـردان هسـتند. در 
گـروه آزمایشـی علـوم تجربـی، بیش از 
کرده‌انـد  داوطلـب شـرکت  هـزار   ۴۷۱
 کـه از ایـن تعـداد، ۳۳ درصـد مـردان و
گـروه  در  هسـتند.  زنـان  درصـد   ۶۷
 آزمایشی علوم انسانی، بیش از ۲۷۰ هزار

داوطلـب شـرکت کرده‌انـد کـه از ایـن 
تعـداد،  ۶۶ درصـد زنـان و ۳۴ درصـد 
مـردان هسـتند. در گروه‌های آزمایشـی 
هنـر و زبان‌‎هـای خارجـی نیـز بیـش از 
۷۰ درصـد داوطلبـان را زنـان تشـکیل 

می‌دهنـد.
سرپرست سازمان ملی سنجش و ارزشیابی 
سلامت  مورد  در  کشور،  آموزش  نظام 
آزمون سراسری، گفت: شبکه‌های مجازی 
شیادی و کلاهبرداری، برای انجام اقدامات 
متقلبانه تلاش می‌کنند؛ اما اقدامات آنها 
در نوبت اول آزمون سراسری سال جاری 
شد،  برگزار  ماه  اردیبهشت  اوایل  در  که 
ناکام بود. ۳۵ نفر که تجهیزات غیر مجاز 
داشتند،  همراه  خود  با  آزمون  جلسه  در 
انجام  از  در آزمون نوبت اول امسال قبل 
هر اقدامی دستگیر شدند و در مقایسه با 

تخلف‌های سال‌های قبل که به هزار مورد 
آزمون،  نوبت  این  تخلفات  می‌رسید،  هم 

ناچیز و بی‌تأثیر بوده است.
دکتـر پورعبـاس، بـه والدیـن داوطلبان 
هشـدار داد کـه فریـب ایـن شـبکه‌ها و 
افـراد را نخورنـد و مراقـب باشـند کـه 
آلـوده  جریان‌هـا  ایـن  بـه  داوطلبـان 
گرفتـن  بـا  افـراد،  ایـن  زیـرا  نشـوند؛ 
مدارکـی از داوطلبـان، مدعی می‌شـوند 
کـه درصـورت بـروز مشـکل، آنهـا را به 
عنوان همدسـت خود معرفـی می‌کنند؛ 
در واقـع آنهـا بـه دنبال اخاذی هسـتند.

وی، همچنیـن گفـت: بـا توجه به نسـل 
سوم دسـتگاه‌های سـیگنال یاب، نیازی 
اینترنـت در زمـان برگـزاری  بـه قطـع 
نیسـت.  سراسـری  آزمـون  دوم  نوبـت 
اختیـار  در  آشکارسـاز،  دسـتگاه‌های 
اسـت  گرفتـه  قـرار  آزمـون  حوزه‌هـای 
و بـه محـض اینکـه سـیگنالی مشـاهده 
شـود، اقدامـات لازم در زمینـه کشـف 
همچنیـن  می‌گیـرد.  صـورت  تقلـب 
قضـات کشـیک در تمـام شهرسـتان‌ها 
و اسـتان‌ها حضـور دارنـد و پلیـس فتـا 
نیـز هم‌زمـان فعالیـت خواهد داشـت تا 
هـر گونه اقدامی در مسـیر ایجاد شـائبه 
 و تخلـف در آزمـون سراسـری، کشـف 

شود.
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نظام  ارزشیابی  و  ملی سنجش  سرپرست سازمان 
آموزش کشور، با گرامی‌داشت یاد و خاطره شهید 
نقش  که  رئیسی،  ابراهیم  سید  الله  آیت  جمهور، 
ملی  سازمان  اندازی  راه  و  تأسیس  در  را  اصلی 
قالب  در  آموزش کشور  نظام  ارزشیابی  و  سنجش 
مصوبه شورای عالی انقلاب فرهنگی داشت، گفت: با 
توجه به شرایط برگزاری انتخابات ریاست جمهوری، 
ضرورت دارد که عوامل اجرایی و حفاظتی، با تلاش 
و جدیت بیشتری در چند روز باقی‌مانده تا برگزاری 

آزمون، آماده‌سازی لازم را به‌عمل آورند.
به گزارش روابط عمومی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی 
نظام آموزش کشور، دکتر عبدالرسول پورعباس، در این 
نشست که به صورت وبیناری و با حضور حدود سه هزار نفر 
برگزار شد، گفت: تلاش‌های بی‌حد و مرز دکتر رئیسی در 
جهت ایجاد سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش 
ستایش   قابل  آموزشی،  نظام  کیفیت  تضمین  و  كشور 
است؛ چراکه ایشان مصمم بودند که ایران اسلامی، نباید 
در عرصه علمی جهانی از کشورهای پیشرو در این مسیر 
عقب بماند و باید گام‌های اساسی در سیستم آموزش عالی 

و ارزشیابی کشور برداشته شود.
وی، با اشاره به انتخابات چهاردهمین دوره ریاست جمهوری 
در هفته گذشته،  گفت: با توجه به مسؤولیت سنگین و 
شبانه روزی عوامل اجرایی، قضائی، امنیتی، اطلاعاتی و 
انتظامی کشوری در انتخابات و  برگزاری نوبت دوم آزمون 

سراسری سال 1403 در روزهای پنجشنبه 21 و جمعه 22 
تیر ماه، اجرای دقیق و سلامت این امر خطیر، نیازمند تلاش 

مضاعف همه عوامل اجرایی و حفاظتی است.
آزمون  سلامت  از  حفاظت  کرد:  تأکید  پورعباس،  دکتر 
سراسری، مطالبه مردم است و در مسیر خدمت به مردم  و 
اجرای عدالت آموزشی، حق‌الناس بر عهده ماست و امیدوارم 
با همکاری شما عزیزان و تمامی عوامل اجرایی، حفاظتی ، 
دانشگاه‌ها، مراکز آموزش عالی، مدارس، نیروهای امنیتی، 
اطلاعاتی، فراجا، حمل و نقل و ... بتوانیم نوبت دوم آزمون 
سراسری سال 1403 را نیز همچون گذشته در صحت و 

سلامت کامل برگزار کنیم.
ملی  سازمان  آزمون‌های  معاون  نشست،  این  ادامه  در 
شد:  یادآور  کشور،  آموزش  نظام  ارزشیابی  و  سنجش 
مطابق اساسنامه مصوب، وظایف و اختیاراتی برای سازمان 
ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور در بند اول 
ماده 3 ذکر شده است که برنامه‌ریزی و مدیریت اجرای 
سنجش توانمندی‌های آموزشی متقاضیان ورود به سطوح 
سراسری  آزمون  شامل:  و  است  عالی  آموزش  مختلف 
متمرکز  عالی،  آموزش  مؤسسات  و  دانشگاه‌ها  به  ورود 
کارشناسی‌ارشد، نیمه متمرکز دکتری تخصصی، دوره‌های 
کاردانی و کارشناسی ناپیوسته وکلیه آزمون‌های فراگیر 
کشوری است و لازمه اجرای وظایف محوله، هماهنگی و 
همکاری گسترده و دقیق‌تر با شما نمایندگان تام‌الاختیار 
سراسر کشور و تمام عوامل اجرایی، حفاظتی، انتظامی، 

کشوری و لشکری است.
دکتر علی صدر، درباره نحوه صدور کارنامه اولیه، گفت: 
قالب  در  آزمون سراسری سال 1403  اول  نوبت  نتیجه 
کارنامه حاوی نمرات خام داوطلبان در تاریخ 17 خرداد ماه 
سال جاری اعلام شد و نتیجه نوبت دوم آزمون سراسری 
سال جاری نیز در قالب کارنامه حاوی نمرات خام داوطلبان، 

در اواخر مرداد ماه اعلام خواهد شد.
در ادامه این نشست، آقای محمود عزیزی، رئیس مرکز 
اجرای آزمون‌های سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام 
آزمایشی  گروه‌های  آزمون  شد:  یادآور  کشور،  آموزش 
علوم ریاضی و فنی  و علوم انسانی، صبح روز پنجشنبه، و 
آزمون گروه‌های آزمایشی هنر و زبان‌های خارجی نیز در 
بعدازظهر روز پنجشنبه 21 تیر ماه، و آزمون گروه آزمایشی 
علوم تجربی هم در صبح روز جمعه 22 تیر ماه برگزار 

می‌شود.
وی، در پایان، گفت: كارت‌ شركت در‌ آزمون‌ همه داوطلبان 
یکشنبه روز  از  آزمون،  در  شركت  راهنمای   به‌همراه 

17 تیر ماه تا روز چهار‌شنبه 20 تیر ماه در سامانه جامع 
قابل دسترس  پرینت،  و  مشاهده  برای  آزمون سراسری 
است و داوطلبانی كه در دو گروه آزمایشی، شامل: یک 
گروه آزمایشی اصلی ) علوم ریاضی و فنی، علوم تجربی و 
علوم انسانی( به همراه یکی از گروه‌های آزمایشی هنر یا 
زبان‌های خارجی متقاضی شده‌اند، دارای دو کارت ورود به 

جلسه آزمون هستند.

حفاظت از آزمون سـراسـری، مطالبه مردم است
سـرپرست سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور تشـریح کرد

رئیس شورای حفاظت آزمون‌ سـراسـری خبـر داد

پیش‌بینی تمهیدات لازم برای امنیت و سلامت آزمون سراسری 1403 )نوبت دوم(
ادامه از صفحه اول

و  سنجش  ملی  سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
محمدحسین  دکتر  کشور،  آموزش  نظام  ارزشیابی 
تام‌الاختیار  نمایندگان  هماهنگی  نشست  در  حاجیلو، 
و  اطلاعاتی  امنیتی،  قضائی،  اجرایی،  دستگاه‌های 
انتظامی در خصوص حفاظت نوبت دوم آزمون سراسری 
سال 1403، با تقدیر از حضور مردم در انتخابات ریاست 
جمهوری، گفت: تمهیدات و اقدامات حفاظتی و اجرایی 
برگزاری نوبت دوم آزمون سراسری سال 1403 انجام 
شده و برنامه‌ریزی‌های لازم در سه بخش: قبل، حین و 
بعد از برگزاری آزمون سراسری، برای برگزاری آزمونی 
امن و سالم و تحقق عدالت آموزشی صورت گرفته است.

قائم مقام سرپرست سازمان ملی سنجش و ارزشیابی 
همکاری  ضرورت  بر  تأکید  با  کشور،  آموزش  نظام 
برای  قضایی  و  انتظامی  امنیتی،  مختلف  دستگاه‌های 
حفظ امنیت و سلامت آزمون سراسری، گفت: آزمون 
آثار  که  است  ملی  مهم  بسیار  رویداد  یک  سراسری، 

به  مردم  اعتماد  نیز  و  خانواده‌ها  روی  مستقیمی 
حاکمیت دارد و پیشگیری از وقوع جرم به روش‌های 

مختلف، در این زمینه ضرورت دارد.
در  کشور  امنیت  شورای  مصوبات  اجرای  افزود:  وی 
برگزاری آزمون‌های سراسری با همکاری استانداری‌ها 
برای  تأمین  شورای  تشکیل  طریق  از  فرمانداری‌ها  و 
و  دارد  اهمیت  سراسری  آزمون  امنیت  و  نظم  حفظ 
خوشبختانه وزارت کشور، استانداران و فرمانداران در 
راستای امنیت آزمون، برای برگزاری آزمون سراسری 
جوانان  سرنوشت  کننده  تعیین  و  ملی  پدیده‌ای  که 

کشور  است، با تمام توان پای کار هستند.
دکتر حاجیلو، در پایان، تأکید کرد: حفاظت از سلامت 
آزمون سراسری، مطالبه مردم است و با توجه به وظایف 
دستگاه‌های  کشور،  امنیت  شورای  مصوبه  و  ذاتی 
آزمون  امنیت  حفظ  در  قضایی  و  امنیتی  انتظامی، 
اندیشیده  با تمهیدات  لذا  سراسری مسؤولیت دارند؛  

شده، هیچ داوطلب متقلبی وارد دانشگاه نخواهد شد.

از  دریافتی  گزارش‌های  از  برخی  به  اشاره  با  وی، 
تقلب  مدعی  سودجوی  عوامل  فعالیت  یافتن  شدت 
داوطلبانی  گفت:  مجازی،  اجتماعی  شبکه‌های  در 
در  موفقیت  برای  سال‌ها  حتی  یا  سال  یک  طی  که 
آزمون سراسری برنامه‌ریزی و تلاش کرده و با صرف 
وقت و انرژی خود و خانواده‌ها آماده شرکت در آزمون 
سراسری شده‌اند، انتظار دارند که در یک رقابت سالم 
و ایمن شرکت کنند و شاهد تحقق عدالت آموزشی در 
جامعه باشند؛ لذا تلاش همه دستگاه‌ها در این زمینه، 

یک وظیفه ملی است.
 در ابتدای این نشست، مختار کاظم زاده، رئیس مرکز 
سنجش  ملی  سازمان  آزمون‌های  حفاظت  و  حراست 
اقدامات  از  گزارشی  کشور،  آموزش  نظام  ارزشیابی  و 
انجام شده برای برگزاری آزمون سراسری سال 1403 
ارائه کرد و نمایندگان تام‌الاختیار دستگاه‌های اجرایی، 
قضائی، امنیتی، اطلاعاتی و انتظامی، دیدگاه‌های خود 

را در زمینه‌های مختلف مطرح کردند.
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ملی  سازمان  آماری  و  فنی  معاون 
آموزش  نظام  ارزشیابی  و  سنجش 
برگزاری  از  بعد  فرآیند  کشور، 
سال  سراسری  آزمون  دوم  نوبت 
در  گفت:  و  کرد  تشریح  را  جاری 
آزمون سراسری سال 1403، سوابق 
تحصیلی به صورت 50 درصد قطعی 
سوی  از  شده  تعیین  ضرایب  با  و 
محاسبه  پرورش،  و  آموزش  وزارت 

می‌شود.
ملی  سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور، 
دکتر احسان جمالی، در نشست خبری 
ویژه برگزاری نوبت دوم آزمون سراسری 
سال 1403 در جمع اصحاب رسانه در 
توضیح  نمره‌کل‌سازی،  نحوه  خصوص 
داد: آن دسته از داوطلبانی که در آزمون 
کرده‌اند،  شرکت   1402 سال  سراسری 
نمره‌کل آزمون اختصاصی )کنکور( آنان 
معتبر است، اما نمره‌کل سوابق تحصیلی 
درصدی   50 اثر  و  جدید  ضرایب  با 

برایشان محاسبه و لحاظ می‌شود.
داوطلبان  برای  داد:  ادامه  وی 
سال  سراسری  آزمون  در  شرکت‌کننده 
جاری، 50 درصد نمره آزمون اختصاصی 

و 50 درصد تأثیر قطعی سوابق تحصیلی 
می‌شود  نمره‌‌کل‌سازی  جدید  ضرایب  با 
نیز داوطلبانی که در دو نوبت آزمون  و 
 1402 سال  یا   1403 سال  سراسری 
شرکت  مختلف  آزمایشی  گروه‌های  در 
کرده‌اند، می‌بایست گروه آزمایشی اصلی 
نوبت  اولیه  نتایج  اعلام  از  پس  را  خود 
در  جاری  سال  سراسری  آزمون  دوم 
اواخر مرداد ماه،  مشخص کنند؛ در غیر 
این صورت، آخرین گروه آزمایشی اصلی 
بوده‌اند،  آن حاضر  آزمون  در جلسه  که 

برای آنان ملاک عمل قرار می‌گیرد.
دکتر جمالی، در خصوص آزمون عملی 
رشته‌ علوم ورزشی و برخی از رشته‌های 
آزمون سراسری  در  آزمایشی هنر  گروه 
سال 1403، گفت: داوطلبان رشته‌های 
فوق باید از 17 تا 22 تیر ماه علاقه‌مندی 
خود را )حداکثر دو مورد( برای شرکت 
در  خود  کارپوشه  در  عملی،  آزمون  در 
درگاه اطلاع‌رسانی سازمان ملی سنجش 
اعلام  کشور  آموزش  نظام  ارزشیابی  و 
که  داوطلبانی  از  گروه  آن  برای  کنند. 
حداقل در یکی از نوبت‌های اول یا دوم 
جلسه  در   1403 سال  سراسری  آزمون 
حضور  مربوط  آزمایشی  گروه  آزمون 

مورد  رشته  عملی  آزمون  در  و  یافته‌اند 
»نمره‌کل  می‌کنند،  شرکت  نیز  نظر 
درس  احتساب  با  اختصاصی  آزمون 
عملی در رشته مربوط به آزمون عملی« 

محاسبه می‌شود.
ملی  سازمان  آماری  و  فنی  معاون 
سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور، 
داوطلبان  نمره‌کل‌سازی  خصوص  در 
دانشجو  پذیرش  اختصاصی  آزمون 
آزمون  گفت:   ،1403 سال  معلم   -
در  صرفاً  فرهنگیان،  پذیرش  اختصاصی 
 1403 سال  سراسری  آزمون  اول  نوبت 
در اردیبهشت ماه برگزار شد و در حدود 
اعلام  برابر ظرفیت(  نفر )چند  90 هزار 
اسامی شد که مراحل شایستگی معلمی 
سوی  از  آنان  گزینشی  مراحل  سایر  و 
است  انجام  حال  در  پرورش  و  آموزش 
و نمره‌کل‌سازی برای اعلام نتایج نهایی 
داوطلبان،  از  دسته  این  پذیرفته‌شدگان 
اختصاصی  آزمون  درصد   15 صورت  به 
)کنکور(، آزمون اختصاصی تربیت معلم 
10 درصد، سوابق تحصیلی 50 درصد و 
ارزیابی شایستگی معلمی 25 درصد در 

گروه آزمایشی اصلی محاسبه می‌شود.
دکتر جمالی، درباره زمان انتشار کارنامه 

گفت:  نیز  سال 1403  سراسری  آزمون 
نمره  و  خام  نمرات  اولیه حاوی  کارنامه 
داوطلبان  )کنکور(  اختصاصی  آزمون 
آخر  هفته  سراسری،  آزمون  دوم  نوبت 
کارنامه  و  شد  خواهد  اعلام  ماه  مرداد 
آزمون  نوبت  دو  عمل  ملاک  و  نهایی 
به   1402 و   1403 سال‌های  سراسری 
همراه دفترچه انتخاب رشته و نرم افزار 
اول  دهه  در  نیز  مجازی  رشته  انتخاب 

شهریور ماه منتشر می‌شود.
وی، در پایـان، در خصـوص داوطلبـان 
علاقه‌منـد بـه شـرکت در پذیـرش صرفاً 
بـا سـوابق تحصیلـی، خاطرنشـان کـرد: 
دفترچـه انتخاب رشـته صرفاً بر اسـاس 
سـوابق تحصیلـی نیز اوایل شـهریور ماه 
در  کـه  داوطلبانـی  و  می‌شـود  منتشـر 
آزمـون سراسـری سـال 1403 شـرکت 
نکرده‌انـد، فرصـت یـک هفتـه‌ای بـرای 
ثبت‌نـام و انتخاب رشـته صرفاً براسـاس 
سـوابق تحصیلی در شـهریور مـاه دارند. 
ایـن گـروه از داوطلبـان، نیاز بـه ثبت‌نام 
ندارنـد و می‌تواننـد عالوه بـر انتخـاب 
سراسـری،  آزمـون  براسـاس  رشـته 
نیـز  خـود  تحصیلـی  سـوابق  براسـاس 

کنند. رشـته  انتخـاب 

 اعلام زمان انتخاب رشته و
تأثیر 50 درصدی سوابق تحصیلی در آزمون سراسری 1403 

معاون فنی و آماری سازمان ملی سنجش تشـریح کرد

بدیـن وسیله به اطـلاع مخاطبـان و خـوانندگان گـرامـی هفتـه‌‌‌نامـه پیـک‌‌‌سنـجش 

می‌‌‌رســاند کــه ایــن هفته‌‌‌نامه، آماده دریافـت نظـــرات، پیشنهـادهـا و مقـالات 

ارزشمــند اعضــای هیــأت علمی، پژوهشـگران و دانشـجویان فعال مؤسسـات و 

مراکـز دانشــگاهی در زمینــه‌‌‌های مطالــعه و برنامه‌‌‌ریـزی، شـیوه‌‌‌های مطالعـه 

مؤثـر، راه‌‌‌هـای مقابله با اسرتس و اضطراب، روان‌‌‌شناسـی کنکـور، عوامل مؤثر در 

موفقیـت، معرفـی رشـته‌‌‌های دانشـگاهی، زمینه‌‌‌هـای اشـتغال‌‌‌زایی و کارآفرینـی 

و... کـه می‌‌‌توانـد بـرای داوطلبـان آزمون‌‌‌هـای سـراســری ورود بـه دانشـگاه‌‌‌ها 

مفیـد باشـد، خواهـد بود.

بـا  بتوانـد  ایـن عزیـزان،  و همیـاری  بـا همـکاری  دارد  انتظـار  ایـن هفته‌‌‌نامـه، 

اسـتفاده از مطالـب علمـی ارسـالی در موضوعـات پیشـگفته، نقـش خـود را، کـه 

یـاری رسـاندن مـداوم بـه داوطلبـان آزمون‌‌‌هـای سـراســری در تـامم ایــام سـال 

اسـت، بـه خوبـی ایفا نـامید.

 شایسـته اسـت کـه مطالـب ارسـالی، برگرفتـه از پژوهش‌‌‌هـا و جسـت و جوهـای

شـخصی یـا حاصـل ترجمه آنها از منابع معتبــر علمی باشـد. بدیهی اسـت که ذکر 

منابـع و مراجـع تألیـف یا تدوین یـا ترجمه مقالات، الزامی اسـت.

ضمنـاً بـه اطالع می‌‌‌رسـاند کـه ایـن نشــریه، در حـک و اصالح یـا خلاصـه کـردن 

مقالات و جسـتارهای ارسـالی در موضوعات یاد شـده و همین طور درج یا عدم 

درج آنها در نشــریه، آزاد اسـت.  

peyk@sanjesh.org  :آدرس ایمیل

قابل توجـه خوانندگان
هفتـه‌‌‌نــامه پیک‌‌‌سنجـش



هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور 61382 1403    شمـــاره  تیــر مــاه    ســـال   18 دوشــنبه     اخبار هفته

و  سنجش  ملی  سازمان  آزمون‌های  معاون 
یکشنبه روز  کشور،  آموزش  نظام   ارزشیابی 
رسانه،  اصحاب  با  خبری  نشست  در  ماه  تیر   17
فرآیند برگزاری نوبت دوم آزمون سراسری سال 
جلسه،  به  ورود  کارت  دریافت  شامل:   ،1403
ساعت برگزاری آزمون و دفترچه‌های پاسخگویی 

به سؤالات را تشریح کرد.
و  سنجش  ملی  سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
با  صدر،  علی  دکتر  کشور،  آموزش  نظام  ارزشیابی 
سراسری  آزمون  دوم  نوبت  برگزاری  فرآیند  به  اشاره 
سال  سراسری  آزمون  دوم  نوبت  گفت:   ،1403 سال 
1403، در روزهای پنجشنبه 21 و جمعه 22 تیر ماه 
برگزار می‌شود. آزمون گروه‌های آزمایشی علوم ریاضی 
آزمون  و  پنجشنبه،  روز  صبح  انسانی،  علوم  و  فنی  و 
گروه‌های آزمایشی هنر و زبان‌های خارجی، بعدازظهر 
روز پنجشنبه 21 تیر ماه، و آزمون گروه آزمایشی علوم 
تجربی، صبح روز جمعه 22 تیر ماه برگزار خواهد شد.

ارزشیابی  و  سنجش  ملی  سازمان  آزمون‌های  معاون 
آزمون‌  در‌  شركت  كارت‌  افزود:  کشور،  آموزش  نظام 
همه داوطلبان، به‌همراه راهنمای شركت در آزمون در 
سامانه جامع آزمون سراسری، برای مشاهده و پرینت 
در دسترس است و داوطلبانی كه در دو گروه آزمایشی، 
فنی،  و  ریاضی  علوم  اصلی  آزمایشی  شامل: یک گروه 
علوم تجربی و علوم انسانی به همراه یکی از گروه‌های 
شده‌اند،  متقاضی  خارجی  زبان‌های  یا  هنر  آزمایشی 

دارای دو کارت شرکت در آزمون هستند.
وی، با بیان اینکه برای شركت در جلسه آزمون، همراه 
همچنین  و  آزمون  در  شركت  كارت  پرینت  داشتن 
ارائه  و  عكس‌دار  شناسنامه  اصل  یا  ملی  كارت  اصل 
الزامی است، گفت: داوطلبان، در صورت مشاهده  آن، 
آزمون، می‌بایست  احتمالی در كارت شركت در  نقص 
براساس آدرس مندرج در اطلاعیه پرینت کارت شرکت 
واحدهای رفع‌نقص در 408 شهرستانی  به  آزمون،  در 
که آزمون در آنجا برگزار می‌شود، مراجعه کنند. لازم 

به تأکید است که در این آزمون، تغییر گروه آزمایشی 
و  نیست  امکان‌پذیر  هیچ‌وجه  به  امتحاني،  حوزه  و 
می‌بایست از مراجعه به واحدهای رفع‌نقص کارت برای 

این موارد، جداً خودداری شود.
دکتر صدر افزود: داوطلبان هر يك از گروه‌های آزمايشي 
در  انساني،  علوم  و  تجربي  علوم  فني،  و  رياضي  علوم 
صورت علاقه‌مندی به رشته علوم ورزشي، و همچنین 
علاقه‌مندي  صورت  در  هنر،  آزمايشي  گروه  داوطلبان 
اطلاعیه  »پ«  قسمت   8 بند  در  مندرج  رشته‌های  به 
آزمون  جامع  سامانه  در  می‌بایست  کارت،  پرینت 
پرداخت  و  مربوط  مورد  انتخاب  به  نسبت  سراسری 
هزینه آزمون عملی و اعلام علاقه‌مندی به این رشته‌ها 
اقدام کنند. داوطلبان علاقه‌مند به رشته علوم ورزشی، 
علوم  آزمایشی  گروه‌های  آزمون  جلسه  در  می‌بایست 
یا علوم‌تجربی، و داوطلبان  ‌ریاضی و فنی، علوم‌انسانی 
گروه  آزمون  جلسه  در  هنر  رشته‌های  به  علاقه‌مند 
آزمایشی هنر )حداقل در یکی از نوبت‌های اول یا دوم 

آزمون سراسری سال 1403( حاضر بوده باشند.
معاون آزمون‌های سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام 
آموزش کشور، تأکید کرد: فرآيند برگزاري آزمون، صبح‌ها 
 رأس‌ ساعت‌ 8:00 )هشت( و بعدازظهر ساعت 14:30
حوزه‌های  درِ  و  می‌شود  آغاز  ظهر(  از  بعد  نیم  و  )دو 
صبح  7:30 ساعت‌  رأس‌  ترتیب،  به   امتحاني، 

و 14:00 )دو بعدازظهر( بسته خواهد شد؛ لذا از ورود 
امتحاني  حوزه‌های  درِ  شدن  بسته  از  پس  داوطلبان 
ممانعت به عمل خواهد آمد و هر داوطلب براي حضور 
در  شركت  كارت  پرينت  بر  علاوه  آزمون،  جلسه  در 
آزمون گروه آزمايشي مربوط‌، لازم است که اصل كارت 
نرم  يا اصل شناسنامه عکس‌دار، چند مداد سياه  ملي 
يا  سنجاق  يك  و  پاك‌کن  مداد  تراش،  مداد  پررنگ، 

سوزن همراه داشته‌ باشد.
می‌بایست  داوطلبان  کرد:  خاطرنشان  پایان،  در  وی، 
ساك  کیف‌دستی،  جمله:  از  اضافي،  وسايل  آوردن  از 
کیف،  الکترونیکی،  و  ارتباطي  دستگاه  هرگونه  دستي، 

جزوه، كتاب، ماشين حساب، هرگونه يادداشت و نظاير 
ايكداً  آزمون  به جلسه  آن و همچنين وسايل شخصي 
خودداري کنند. بديهي است كه همراه داشتن هر كدام 
دنبال خواهد  به  و مجازات  این وسایل تخلف است  از 

داشت.
گـروه  هـر  سـؤالات  دفترچـه  دربـاره  صـدر،  دکتـر 
ریاضـی  آزمایشـی علـوم  آزمایشـی، گفـت: در گـروه 
 و فنـی دفترچـه شـماره ۱ شـامل: درس ریاضـی بـا

۴۰ سـؤال و ۷۰ دقیقـه زمـان پاسـخگویی، دفترچـه 
شـماره ۲ شـامل: دروس فیزیک و شـیمی با ۶۵ سـؤال 
و ۷۵ دقیقه زمان پاسـخگویی اسـت. در گروه آزمایشی 
علوم انسـانی، دفترچه شماره ۱ شـامل: دروس ریاضی، 
زبـان و ادبیـات فارسـی، علوم اجتماعی و روان‌شناسـی 
بـا ۸۰ سـؤال و ۸۵ دقیقـه زمان پاسـخگویی و دفترچه 
شـماره ۲ شـامل: دروس زبـان عربـی، تاریـخ، جغرافیا، 
فلسـفه منطـق و اقتصـاد بـا ۸۰ سـؤال و ۷۵ دقیقـه 

زمان پاسـخگویی اسـت.
وی افزود: در گروه آزمایشی علوم تجربی، سه دفترچه 
و  است  شده  پیش‌بینی  پاسخنامه  سه  با  اختصاصی 
 دفترچه شماره ۱ شامل: درس زیست‌شناسی با ۴۵ سؤال
دروس  شامل:   ۲ شماره  دفترچه  زمان،  دقیقه   45 و 
فیزیک و شیمی با ۶۵ سؤال و 75 دقیقه زمان، دفترچه 
با  زمین‌شناسی  و  ریاضی  درس‌های  شامل:   ۳ شماره 
تعداد ۱۵۵ سؤال  ۴۵ سؤال و 60 دقیقه زمان )جمعاً 
 ۴ شماره  دفترچه  و  پاسخگویی(  زمان  دقیقه   ۱۸۰ و 
ویژه دیپلمه‌های بهیاری با ۳۰ سؤال و ۲۰ دقیقه زمان 
پاسخگویی است و در گروه آزمایشی هنر، یک دفترچه 
درک  هنر،  عمومی  درک  دروس  شامل:  اختصاصی، 
عمومی ریاضی فیزیک و خلاقیت تصویری و تجسمی با 
۱۰۰ سؤال و ۱۱۵ دقیقه زمان پاسخگویی، و در گروه 
اختصاصی،  دفترچه  یک  خارجی،  زبان‌های  آزمایشی 
)انگلیسی،  تخصصی  زبان  آزمون  درس‌های  شامل: 
و سؤال   ۷۰ با  ایتالیایی(  و  روسی  فرانسه،   آلمانی، 

۱۰۵ دقیقه زمان پاسخگویی پیش‌بینی شده است.

تشریح فرآیند دریافت کارت 
و نکات مهم برگزاری نوبت دوم آزمون سراسری

معاون آزمون‌های سازمان ملی سنجش اعلام کرد

مؤسسات  و  پزشکی  علوم  دانشکده‌های  و  دانشگاه‌ها  تحصیلی  تقویم 
 آموزشی وابسته به وزارت بهداشت در نیمسال اول تحصیلی ۱۴۰3 - ۱۴۰4

 اعلام شد. کلاس‌های آموزشی از ۱۷ شهریور ماه آغاز می‌شود.
تقویم تحصیلی برای دانشگاه‌ها و دانشکده‌های علوم پزشکی و مؤسسات آموزشی 
وابسته به وزارت بهداشت، به منظور برنامه‌ریزی گروه‌های آموزشی منتشر شده است.

سال  اول  نیمسال  برای  پزشکی  علوم  دانشگاه‌های  جدید  تحصیلی   تقویم 
تحصیلی ۱۴۰3 - ۱۴۰4 منتشر شده است.

تقویم نیمسال اول تحصیلی ۱۴۰3 - ۱۴۰4 دانشگاه‌های علوم پزشکی اعلام شد
بازه زمانی نیمسال

آموزش
زمان حذف و 

اضافه
زمان حذف 

اضطراری
تاریخ برگزاری 

امتحانات

اول سال تحصیلی 
۱۴۰4 - ۱۴۰3

روز شنبه ۱۷ 
شهریور ماه ۱۴۰۳ 
تا روز چهارشنبه 
۱۲ دی ماه ۱۴۰۳

سه هفته پس از 
شروع نیمسال

تا پنج هفته مانده 
به پایان نیمسال

روز شنبه ۱۵ 
دی ماه ۱۴۰۳ تا 
روز چهارشنبه ۳ 
بهمن ماه ۱۴۰۳

براساس این تقویم تحصیلی، مدت آموزش ۱۷ هفته است و مدت زمان برگزاری امتحانات 
نیز به مدت سه هفته است.



7هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور 1382 1403    شمـــاره  تیــر مــاه    ســـال   18 دوشــنبه    

نتایج اولیه آزمون کارشناسی‌ارشد
علوم پزشکی سال ۱۴۰۳ اعلام شد

هشدار به متقاضیان تحصیل
 در مقاطع سه‌گانه دانشگاه پیام‌نور

رئیس مرکز سنجش آموزش پزشکی، گفت: نتایج اولیه 
به   ۱۴۰۳ سال  پزشکی  علوم  کارشناسی‌ارشد  آزمون 
صورت کارنامه در سایت مرکز سنجش آموزش پزشکی 

منتشر شد.
کارشناسی‌ارشد  آزمون  افزود:  محمدمهدی نوروزشمسی،  دکتر 
جمعه  و  پنجشنبه ۱۰  روزهای  در  سال ۱۴۰۳  پزشکی  علوم 
۱۱ خرداد ماه در چهار نوبت صبح و بعدازظهر برگزار شد. لازم 
به یادآوری است که ۵۸ هزار و ۶۲۹ نفر در این آزمون ثبت‌نام 
کرده بودند و این داوطلبان در ۸۹ رشته کارشناسی‌ارشد به رقابت 

پرداختند.
وی اظهار داشت: پس از برگزاری آزمون کارشناسی‌ارشد علوم 
پزشکی سال ۱۴۰۳، کلید اولیه آن در روز ۱۳ خرداد ماه و پس از 
رسیدگی به اعتراضات داوطلبان به سؤالات آزمون، کلید نهایی در 

روز ۲۹ خرداد ماه منتشر شد.
نتایج  کرد:  خاطرنشان  پزشکی،  آموزش  سنجش  مرکز  رئیس 
اولیه آزمون کارشناسی‌ارشد علوم پزشکی سال ۱۴۰۳ به صورت 

کارنامه در روز ۱۶ تیرماه اعلام شد.
در  آزمون،  این  انتخاب‌رشته‌محل  راهنمای  دفترچه  افزود:  وی 
سایت مرکز سنجش آموزش پزشکی منتشر شده است و مرحله 
انتخاب رشته محل برای داوطلبان مجاز به انتخاب رشته، از روز 

دوشنبه ۱۸ تیر ماه )امروز( آغاز می‌شود.

دانشگاه پیام‌نور اعلام کرد: امکان ثبت‌نام و تحصیل در 
دانشگاه پیام‌نور، فقط از طریق سازمان ملی سنجش و 
ارزشیابی نظام آموزش کشور و مرکز امور بین‌الملل این 
دانشگاه امکان‌پذیر است و داوطلبان نمی‌بایست فریب 

مؤسسات آموزشی خصوصی را بخورند.
متقاضیان  به  خطاب  پیام‌نور،  دانشگاه  بین‌الملل  امور  مرکز 
تحصیل در مقاطع سه‌گانه دانشگاه پیام‌نور، علام کرد: هرگونه 
سه‌گانه  مقاطع  در  دانشجو  جذب  و  پذیرش  اطلاع‌رسانی، 
این  کشور  از  خارج  و  داخل  بین‌الملل  امور  مرکز  تحصیلی 
دانشگاه، صرفاً از طریق مبادی قانونی )سازمان ملی سنجش و 
ارزشیابی نظام آموزش کشور و پرتال اطلاع‌رسانی دانشگاه به 

نشانی:pnu.ac.ir( صورت می‌پذیرد.
لذا علاقه‌مندان دقت کنند هرگونه جذب و پذیرش دانشجو 
تخصصی  آموزش‌های  مراکز  و  خصوصی  مؤسسات  طریق  از 
 ،faragir.net  ،tatpnu« مؤسسه  قبیل:  از  مدت،  کوتاه  و 
همراهان فردای روشن« و ... اکیداً ممنوع است و این دانشگاه 
در قبال پذیرش، قراردادهای منعقد شده، هزینه‌های پرداختی 
هیچ‌گونه  مراکز،  این  در  متقاضیان  این  تحصیل  ادامه  و 
عهده  بر  آن  مستقیم  مسؤولیت  و  نمی‌پذیرد  را  مسؤولیتی 

شخص متقاضی است.

محل  رشته  انتخاب  شرایط  و  ضوابط  جزئیات 
مقطع  در  دانشجو  پذیرش  آزمون  تحصیل 
کارشناسی‌ارشد ناپیوسته رشته‌های گروه علوم 
پزشکی سال تحصیلی ۱۴۰3-۱۴۰4 در دفترچه 

راهنمای انتخاب رشته منتشر شد.
پذیرش دانشجو در مقطع کارشناسی‌ارشد ناپیوسته 
رشته‌های گروه علوم پزشکی سال تحصیلی ۱۴۰4-۱۴۰3
متخصص  و  متعهد  انسانی  نیروی  تأمین  هدف  با 

صورت می‌گیرد.
دفترچه راهنمای انتخاب رشته این آزمون در سایت 
مرکز سنجش آموزش پزشکی منتشر شده است و 
داوطلبان مجاز به انتخاب رشته می‌توانند برای انتخاب 
تا  دوشنبه ۱۸  روز  صبح  ساعت ۹  از  محل،  رشته 
ساعت ۱۲ ظهر روز چهارشنبه ۲۰ تیر ماه اقدام کنند.

اختصاصی  شرایط  در  مندرج  ضوابط  براساس 
بعدی،  اطلاعیه‌های  و  ثبت‌نام  راهنمای  دفترچه 
به منظور حفظ کیفیت پذیرش در کلیه رشته‌ها، 
کلیه افرادی که دارای حداقل ۳۰ درصد از نمره‌کل 
آزمون )کتبی( باشند، مجاز به انتخاب رشته محل 

هستند و می‌توانند این مرحله را انجام دهند.
گزینش دانشجو در هر یک از رشته‌ها یا مجموعه‌های 
امتحانی آزمون کارشناسی‌ارشد گروه علوم پزشکی، 

مجموعه  یا  امتحانی  رشته  همان  داوطلبان  بین  از 
امتحانی و براساس نمره‌کل تراز به درصد مندرج در 
کارنامه، سهمیه و اولویت انتخاب رشته محل که از 

سوی خود داوطلب تعیین شده، انجام خواهد شد.
لذا داوطلب موظف است که براساس نمره‌کل تراز 
پذیرنده  رشته  هر  در  موجود  ظرفیت  اکتسابی، 
دانشجو و ضوابط دفترچه راهنمای ثبت‌نام آزمون 
محل  رشته  انتخاب  به  نسبت  شخصی،  علاقه  و 

تحصیل خود اقدام کند.
سهمیه‌های مختلف آزمون شامل سهمیه‌های 

زیر است:
۱- سهمیه آزاد داوطلبان فاقد سهمیه رزمندگان و 

ایثارگران.
۲- سهمیه رزمندگان و ایثارگران.

ظرفیت  بر  )اضافه  درخشان  استعداد  پذیرش   -3
پذیرش کل(.

الف- با آزمون ورودی: کسب حدنصاب ۹۰ درصد 
نمره آخرین فرد گزینش آزاد - ۱۰ درصد ظرفیت 

پذیرش کل به صورت اضافه بر ظرفیت کلی.
ب- بدون آزمون ورودی: براساس امتیاز اکتسابی 
طبق آیین‌نامه مربوطه - ۱۰ درصد ظرفیت پذیرش 

کل به صورت اضافه بر ظرفیت کلی.

انواع دانشگاه‌ها و مراکز پذیرنده دانشجو
شرایط و ضوابط آنها در آزمون کارشناسی‌ارشد گروه پزشکی سال ۱۴۰۳

توضیحاتدانشگاهردیف
پذیرش براساس ظرفیت.دانشگاه‌های علوم پزشکی/ روزانه )رایگان(۱

)بین‌الملل سابق و پردیس‌ها(/ پذیرش براساس ظرفیت/ با پرداخت دانشگاه‌های علوم پزشکی/ شهریه‌پرداز۲
شهریه.

پذیرش براساس ظرفیت/ با پرداخت شهریه/ دانشگاه آزاد اسلامی/ شهریه‌پرداز۳
تابع قوانین وزارت بهداشت و دانشگاه آزاد اسلامی.

دانشگاه علوم پزشکی ارتش/ رایگان و با ۴
پرداخت شهریه

پذیرش براساس ظرفیت/ رایگان و با پرداخت شهریه/ 
از پرسنل رسمی نیروهای مسلح/ تابع قوانین وزارت بهداشت و 

دانشگاه علوم پزشکی ارتش.

دانشگاه علوم پزشکی بقیه‌ال۵ّ
پذیرش براساس ظرفیت/ رایگان و با پرداخت شهریه/ 

از پرسنل رسمی نیروهای مسلح/ تابع قوانین وزارت بهداشت و 
دانشگاه علوم پزشکی ارتش.

پذیرش براساس ظرفیت/ رایگان و با پرداخت شهریه/ تابع قوانین دانشگاه تربیت مدرس۶
وزارت بهداشت و دانشگاه تربیت مدرس.

پذیرش براساس ظرفیت/ رایگان و با پرداخت شهریه/ تابع قوانین دانشگاه شاهد۷
وزارت بهداشت و ضوابط اعلام شده دانشگاه شاهد.

1- داوطلبان متقاضی، پیش از انتخاب رشته محل، در رابطه با تعلق یا عدم تعلق خوابگاه از دانشگاه مربوط اطلاعات 
لازم را کسب کنند.

2- پیش از انتخاب رشته محل، داوطلبان اطلاعات لازم را در رابطه با میزان شهریه، از رشته محل مربوط کسب 
کنند.

پذیرش در دانشگاه‌ها یا مراکز: ارتش، بقیه‌الّ، دانشگاه آزاد اسلامی، دانشگاه تربیت مدرس، دانشگاه شاهد، سازمان 
انتقال خون ایران، انستیتو قلب شهیدرجایی، مؤسسه سرم‌سازی رازی از طریق وزارت بهداشت انجام شده است، ولی 
سایر شرایط، از جمله خدمات و امکانات رفاهی، تابع ضوابط و قوانین آن مراکز است و داوطلبان، می‌توانند به منظور 
اطلاع بیشتر به آن دانشگاه یا مرکز )یا سایت مربوط( مراجعه کنند. ضمناً وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، 

هیچ‌گونه مسؤولیتی در خصوص شرایط خاص آنها نخواهد داشت.

دفترچه انتخاب رشته آزمون کارشناسی‌ارشد 
گروه علوم پزشکی ۱۴۰۳ منتشر شد

اخبار هفته
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اداره کل روابط عمومی و امور بین‌الملل

 1- توجه به اطلاعیه‌های سازمان ملی سنجش، در خصوص نحوۀ دریافت کارت ورود به جلسه،
دریافت و پرینت کارت

2- مطالعۀ توضیحات قسمت پایین کارت ورود به جلسه و دقّت در مشخصات درج 
شده در کارت

3- جمـع‌آوری اطلاعـات در خصـوص محـل برگـزاری آزمـون بـا توجه به 
آدرس منـدرج روی کارت

4-  آماده کردن وسایل مورد نیاز آزمون مثل: مداد نرم، پرینت کارت ورود 
به جلسه، کارت ملی یا شناسنامه عکس‌دار

5-  عدم عضویت در گروه یا شبکه )شبکه‌های مجازی و حقیقی( مدعی تقلّب و 
تضمین قبولی در آزمون و عدم توجه به شایعات و خبـرهای حاشیه‌ساز

قبل از 
بـرگـــزاری

 آزمون

بعد از‌ 
بـرگــزاری‌

آزمون

1- حضور در محل حوزۀ امتحانی، حداقل یک سـاعت قبل از شروع آزمون، با بررسـی شــرایط و 
مسـافت منـزل تا حوزۀ امتحانی قبـل از روز آزمون

2- همراه نداشتــن هرگونه وسیله الکتــرونیکی مثل: تلفن‌همراه، پیجر، 
ساعت هوشمند و... 

3- همراه داشتـن پرینت کارت ورود به جلسه و کارت ملی یا شناسنامه 
عکس‌دار هنگام ورود به حوزه امتحانی

4-  همـراه داشتــن وسـایل مـورد نیـاز ماننـد: تعـدادی مـداد نـرم، پاک کن و سـاعت 
معمولی

مراجعه به درگاه سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور و تکمیل فرم 
ارزیابی و شــرکت در نظرسنجی به منظور ارتقای حوزه‌های امتحانی برای برگزاری 
آزمون‌های بعدی و همچنین  مطالعه نشــریه پیک‌سـنجش به منظور آشـنایی با 
نحوۀ  انتخاب رشته و اولویت‌بندی با توجه به علاقه‌مندی مربوط به رشته شغلی

روز
بـرگـــزاری

x آزمون

x

قبل از 
بـرگـــزاری

 آزمون

آزمون

وظایف داوطلبان در فرآیند 
قبل، حین و بعد از آزمون سراسری 1403 )نوبت دوم(

اینفوگرافیک
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دوم(  )نوبت   1403 سال  سراسري‌  آزمون‌  در  شرکت  متقاضيان  اطلاع  به 
مي‌رساند که آزمون اختصاصي هر یک از گروه‌های آزمايشي، در تاریخ‌های 
اعلام شده به شرح ذیل در 408 شهرستان و بخش مختلف كشور )به شرح 
اطلاع‌رسانی  پایگاه  در  که  اطلاعیه  این  ذیل  در  مندرج   1 شماره  جدول 
سازمان ملی سنجش و ارزشیابی آموزش نظام آموزش آمده است(، برگزار 

خواهد شد.

تاریخ برگزاری آزمونگروه‌هاي آزمايشي 

علوم ریاضی و فنی 
صبح پنجشنبه 1403/04/21

علوم انسانی

هنر
بعدازظهر پنجشنبه 1403/04/21

زبان‌هاي خارجي

صبح جمعه 1403/04/22علوم تجربی

الف- نحوه‌ و زمان پرينت برگ راهنما و كارت شركت در آزمون
از  آزمون،  در  راهنماي شركت  به‌همراه  داوطلبان،  آزمون‌ همه  در‌  كارت‌هاي‌ شركت 
روز يکشنبه 1403/04/17 تا روز چهار‌شنبه 1403/04/20 در سامانه جامع آزمون 
سراسري )مندرج در درگاه اطلاع‌رساني سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش 
كشور( براي مشاهده و پرينت، فعال خواهد شد. داوطلبان می‌بایست با ورود به کارپوشه 
خود از طريق درج کد ملي / شناسه یکتا و رمز عبور، يك نسخه پرينت از راهنما و كارت 
شركت در آزمون تهيه کنند. داوطلبانی كه در دو گروه آزمايشي متقاضي شده‌اند )یک 
گروه آزمایشی اصلی »علوم ریاضی و فنی، علوم انسانی و علوم تجربی« به همراه یکی از 

گروه‌هاي آزمايشي هنر یا زبان‌هاي خارجي( داراي دو کارت هستند. 
داوطلبان می‌بایست طبق تاريخ و آدرس تعيين شده روي كارت شركت در آزمون، به 

حوزه امتحاني مربوط مراجعه کنند. 
براي شركت در جلسه آزمون، همراه داشتن پرينت كارت شركت در آزمون و همچنين 
در  بنابراین،  است؛  الزامي  آن،  ارائه  و  اصل شناسنامه عكس‌دار  یا  ملي  كارت  اصل 
صورت مشاهده نقص احتمالی در كارت شركت در آزمون، می‌بایست »مطابق بند 
»پ« اين اطلاعيه« به واحدهای رفع‌نقص كارت اعلام شده در جدول شماره 2 )ذیل 
همین اطلاعیه که در پایگاه اطلاع‌رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی آموزش 

نظام آموزش آمده است( مراجعه کنید.
و  سراسري  آزمون  جامع  سامانه  به  ورود  روش  اينکه  به  توجه  با  مهم:  یادآوری 
کارپوشه داوطلبان از طريق وارد کردن کدملي / شناسه یکتا و رمز عبور و سپس 
دريافت کد تأييد ارسالي از سوی سامانه به شماره تلفن همراه اعلام شده در زمان 
تلفن همراه  به سامانه جامع، شماره  ثبتة‌نام است، ضرورت دارد که در زمان ورود 

اعلام شده زمان ایجاد حساب کاربری در دسترس باشد.

ب- محل‌ رفع‌نقص كارت شركت در آزمون
آزمايشـي علـوم  محـل رفع‌نقـص كارت شـركت در ‌آزمـون داوطلبـان گروه‌هـاي 
رياضـي و فنـي‌، علـوم انسـاني‌، علـوم‌ تجربـي‌، هنـر و زبان‌هـاي ‌خارجـي،‌ بـر مبناي‌ 

شهرسـتان‌ انتخابـي‌ آنـان‌ كـه در تقاضانامـه‌ ثبت‌نـام‌، مشـخصك‌رده‌اند، بـه‌ شـرح‌ 
جـدول شـماره‌ 1 و آدرس محـل رفع‌نقـص بـه شـرح جـدول شـماره 2 )منـدرج در 
ذیـل ايـن اطلاعيـه کـه در پایـگاه اطلاع‌رسـانی سـازمان ملی سـنجش و ارزشـیابی 

آمـوزش نظـام آمـوزش آمده( اسـت.
تذکـر مهـم : در ایـن آزمـون، تغییـر گـروه آزمایشـی و حـوزه امتحاني 
بـه هیچ‌وجـه امکان‌پذیـر نیسـت؛ لـذا از مراجعه بـه واحدهـای رفع‌نقص 

کارت، بـرای ایـن موارد جـداً خودداری شـود.

پ- در صورت مشاهده مغايرت در مندرجات كارت شركت در آزمون، 
داوطلبان لازم است که به شرح زير اقدام کنند:

1- بـا توجـه بـه دريافـت اطلاعـات شناسـنامه‌اي داوطلبـان از سـامانه ثبـت احوال، 
امـکان ويرايـش اطلاعـات شناسـنامه‌اي وجـود نـدارد؛ لـذا چنانچـه مغايرتـي در 
اطلاعـات منـدرج در اطلاعـات شناسـنامه‌اي كارت شـركت در آزمـون شـما وجـود 
دارد، ضـروري اسـت کـه موارد مغایـرت را از اداره ثبت احوال شـهر یـا منطقه محل 

سـکونت خـود پی‌گیـری کنیـد.
2- بـا توجـه بـه اینکـه تمـام داوطلبان، مشـمول اعمـال سـوابق تحصيلي هسـتند، 
چنانچـه نسـبت بـه مندرجـات كارت شـركت در آزمـون، شـامل: سـال اخـذ و نـوع 
ديپلـم، محـل تولـد، سـهميه، معـدل کتبي نهايـي ديپلم، محـل اخذ مـدرک ماقبل 
ديپلـم، محـل اخـذ مـدرک ديپلـم، محـل اخـذ مـدرک پيش‌دانشـگاهي، عنـوان 
مـدرک پیش‌دانشـگاهی، منطقـه يـا ناحيـه اخذ پيش‌دانشـگاهي و كـد دانش‌آموزي 
مقطـع پيش‌دانشـگاهي، وضعيـت تحصيلـي و اشـتغال مغايرتي مشـاهده شـد، لازم 
اسـت کـه بـراي اصالح مـورد يـا مـوارد مذكـور، حداكثـر تـا تاريـخ 1403/04/22 
منحصـراً بـه سـامانه جامـع آزمون سراسـري مندرج در درگاه اطلاع‌رسـاني سـازمان 
ملـي سـنجش و ارزشـيابي نظـام آمـوزش کشـور مراجعه و نسـبت به اصالح موارد 

کنید.  اقـدام 
و  دانش‌آموزي  كد  به  مربوط  بندهاي  در  مندرج  اطلاعات  در  مغايرتي  چنانچه   -3
پيش‌دانشگاهي  مدرك  اخذ  ناحيه  يا  منطقه  و  دانش‌آموزي  كد  اخذديپلم،  منطقه 
مشاهده کردید، لازم است که حداکثر تا تاريخ 1403/05/06 به منطقه آموزش و 
پرورش محل اخذ مدرك تحصيلي خود مراجعه و از آن طريق نسبت به اصلاح موارد 

اقدام کنید.
 4- چنانچه نسبت به اطلاعات موارد به شرح ذيل معترض هستید، ضروري است که 
براي بررسي موضوع در روز چهارشنبه 1403/04/20 )صبح از ساعت 8:30 الي 
12:00 و بعدازظهر از ساعت 14:00 الي 18:00( به نماينده سازمان ملی سنجش 
مستقر در واحد رفع‌نقص حوزه مربوط براساس جدول شماره 2 )ذیل همین اطلاعیه 
که در پایگاه اطلاع‌رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی آموزش نظام آموزش آمده 

است(، مراجعه کنید.
1-4- مغايرت درجنسيت و معلوليت.

حروف،  صورت  به  يا  عددي  صورت  به  چه  شما،  داوطلبی  شماره  چنانچه   -4-2
ناخواناست.  

3-4- چنانچـه كارت شـركت در آزمـون شـما فاقـد عكـس اسـت يـا عكـس روي 
كارت، داراي اشـكالاتي، از جملـه: اشـتباه بـودن عکـس، فاقـد مهـر بـودن، عـدم 
وضـوح و ... اسـت، می‌بایسـت در روز اعالم شـده، شـخصاً بـا همـراه داشـتن سـه 

 اعلام زمان برگزاري، نحوه‌ دریافت كارت‌ و محل رفع‌نقص 
كارت شركت در آزمون سراسري‌ سال 1403 )نوبت دوم(

اطلاعيه:

اطلاعیه
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قطعـه عكـس 4×3 )در سـال جـاري تهيـه شـده باشـد(، كارت ملـي يـا شناسـنامه 
عكـس‌دار، بـه نماينده اين سـازمان مسـتقر در واحـد رفع‌نقص حـوزه مراجعه کنيد؛ 
در غيـر اين‌صـورت، مطابـق ضوابط با شـما رفتار خواهد شـد. در صورتـي كه در اين 
خصـوص، كارت داوطلـب داراي اشـكال اسـت و تـا روز قبل از آزمون نسـبت به رفع 
آن اقـدام نکنـد، مطابـق مقـررات مربوط بـه تخلف و تقلـب با وي رفتار خواهد شـد.

4-4- بـراي‌ آن‌دسـته‌ از داوطلبانـی كـه‌ كيـي‌ از بندهـاي‌ مربوط بـه معلوليت را در 
تقاضانامـه‌ ثبت‌‌نـام‌ علامت‌گـذاري‌ کـرده‌ و پـس از اسـتعلام از سـازمان بهزيسـتي 
معلوليـت آنـان مـورد تأييـد قـرار گرفته‌انـد، در مقابـل‌ عنـوان‌ معلوليـت‌ در كارت‌ 
شـركت در آزمـون، نـوع‌ معلوليـت‌ و شـدت آن درج‌ شـده‌ اسـت‌. چنانچـه‌ داوطلبی 
كيـي‌ از بندهـاي‌ مذكـور را علامت‌گـذاري‌ کـرده، امـا معلوليـت ايشـان مـورد تأييد 
قـرار نگرفتـه و بنـد معلوليـت وي حـذف شـده اسـت، لازم‌ اسـت‌ کـه در روز اعالم 
شـده، بـا همـراه داشـتن گواهـي معلوليت کـه از سـازمان بهزیسـتی محل سـکونت 
خـود دریافـت کـرده اسـت، مراتب‌ را سـريعاً بـه‌ واحد رفع‌‌نقـص‌ اطلاع‌ دهـد تا قبل‌ 

از برگـزاري‌ آزمـون‌، وضعيت‌ وي‌ مشـخص‌ شـود.
5- چنانچـه سـهميه درخواسـتي داوطلـب سـهميه ايثارگـران بـوده، ولـي در كارت 
شـركت در آزمون وی سـهميه مناطق درج شـده، لازم اسـت که متقاضیان اسـتفاده 
از سـهميه‌هاي بنياد شـهيد و امور ايثارگران، رزمندگان سـتاد كل نيروهاي مسـلح، 
وزارت جهـاد كشـاورزي و رزمنـده داوطلـب بسـيجي و همچنيـن همسـر و فرزندان 
آنـان، بـرای اعالم مغايـرت حداكثـر تـا تاریـخ 1403/04/22 منحصـراً بـه سـامانه 
جامـع آزمـون سراسـري در درگاه اطلاع‌رسـانی ايـن سـازمان )قسـمت ويرايـش 
اطلاعـات کارت( مراجعـه و بـا توجه به توضيحات مندرج در سـامانه مذکور، نسـبت 
بـه اصالح سـهميه خـود اقـدام کنـد تـا در صـورت تأييـد سـهميه از سـوی ارگان 
مربـوط، بعـد از برگـزاري آزمـون سـهميه مـورد نظـر بـرای وی اعمـال شـود. ضمناً 
تأيكـد مي‌شـود داوطلبانـي كه در مرحلـه اول ثبت‌نام، متقاضي اسـتفاده از سـهميه 
بـوده، ولـي سـهميه آنـان بـه هـر دليـل از طـرف ارگان ذي‌ربـط مـورد تأييـد قـرار 
نگرفتـه، لازم اسـت که براي بررسـي و روشـن شـدن وضعيت سـهميه خـود )بعد از 

اقـدام بـه ويرايـش( بـه ارگان‌هـاي ذي‌ربط نيـز مراجعـه کنند.
6- داوطلبـان هـر يـك از گروه‌هـاي آزمايشـي علـوم رياضـي و فنـي، علوم 
تجربـي و علوم انسـاني، در صـورت علاقه‌منـدی به رشـته علوم ورزشـي )رديف  
1  جـدول  زیـر(، بایـد نسـبت بـه انتخـاب مـورد مربـوط و پرداخـت هزینـه آزمون 
عملـی از )از روز یکشـنبه 1403/04/17  تا روز جمعـه 1403/04/22( از طريق 

سـامانه جامـع آزمون سراسـری اقـدام کنند. 
نکتـه مهـم: داوطلبانـی مجـاز بـه شـرکت در آزمـون عملـی رشـته علوم ورزشـی 
خواهنـد بـود کـه اولاً نسـبت بـه پرداخـت هزینـه برگـزاری آزمـون عملـی در بازۀ 
زمانـی اعالم شـده و اعالم علاقه‌منـدی بـه ایـن رشـته اقـدام کننـد و ثانیـاً در 
جلسـه آزمـون گروه‌هـای آزمایشـی علـوم‌ ریاضی و فنـی، علوم‌انسـانی و علوم‌تجربی 
در یکـی از آزمون‌هـای سراسـری نوبـت اول یـا دوم )یـا هـر دو نوبـت( سـال 1403 

باشـند. حاضر 
ــه رشــته‌هاي  ــر، در صــورت علاقه‌منــدي ب ــي هن ــروه آزمايش 7- داوطلبــان گ
پذیــرش بــا آزمــون منــدرج در جــدول زیــر بــه منظــور شــركت در آزمــون عملــي، 
ــي جــدول  ــه از رشــته‌هاي تحصيل ــر دو مجموع ــه انتخــاب حداكث ــد نســبت ب بای
ــنبه  ــی )از روز یکش ــون عمل ــه آزم ــت هزین ــي 14( و پرداخ ــوارد 2 ال ــر )م زی
ــون  ــع آزم ــامانه جام ــق س ــه 1403/04/22( از طري ــا روز جمع 1403/04/17 ت

سراســری اقــدام کننــد. 
نکتـه مهـم: داوطلبانـی مجـاز بـه شـرکت در آزمون عملـی خواهنـد بود کـه اولاً 
نسـبت بـه پرداخـت هزینه برگـزاری آزمون عملـی در بازه زمانی اعلام شـده و اعلام 
علاقه‌منـدی بـه یـک رشـته یا رشـته‌ها اقـدام کننـد و ثانیاً در جلسـه آزمـون گروه 
آزمایشـی هنـر در یکـی از آزمون‌هـای سراسـری نوبـت اول یا دوم  )یا هـر دو نوبت( 

سـال 1403 حاضر باشـند.

رشته‌هاي با آزمون شرايط خاص 
و دارای آزمون عملی در آزمون سراسري سال 1403

عنوان رشته‌هاردیف

علوم ورزشي 1

نقاشي، ارتباط تصويري، طراحي پارچه، طراحی لباس و گرافیک 2

طراحي صنعتي3

ادبيات نمايشي4

مجسمه‌سازي5

6
نوازندگی موسيقي ايراني، شامل: سازهای )1- تار، 2- سه تار، 3- عود، 

4- نی، 5- قانون، 6- قیچک، 7-‌ سنتور، 8-کمانچه(

7
نوازندگی موسيقي جهاني، شامل: سازهای )1- سازهای بادی چوبی، 
2- سازهای بادی برنجی، 3- سازهای زهی )ویلن، ویولا، ویلنسل، 

کنتربای(، 4- پیانو، 5 -گیتار(

كتاب آرايي8

آهنگسازي9

بازيگري10

طراحي صحنه11

نمايش عروسكي12

عكاسي13

سینما14

8- آن‌دسته از داوطلبان که علاقه‌مند به انتخاب رشته‌هاي تحصيلي مراكز و واحدهاي 
دانشگاه آزاد اسلامي هستند كه پذيرش در آنها به روش با آزمون صورت مي‌پذيرد، 
می‌بایست، ضمن شركت در آزمون، براي اطلاع از نحوه انتخاب رشته‌هاي تحصيلي 
 1403 سال  سراسري  آزمون  اوليه  نتيجه  اعلام  اطلاعيه  به  اسلامي،  آزاد   دانشگاه 
)نیمه دوم مرداد ماه سال 1403( مندرج در درگاه اطلاع‌رساني اين سازمان مراجعه کنند.

ت- یادآوری‌های مهم‌
فرآيند برگزاري آزمون، صبح‌ها رأس‌ ساعت‌ 8:00 )هشت( و بعدازظهر   -1
ساعت 14:30 )دو و نیم بعد از ظهر( آغاز مي‌شود و درِ حوزه‌هاي امتحاني، به 
ترتیب، رأس‌ ساعت‌ 7:30 صبح و 14:00 )دو بعدازظهر( بسته خواهد شد؛ لذا از ورود 

داوطلبان پس از بسته شدن درِ حوزه‌هاي امتحاني ممانعت به‌عمل خواهد آمد.
2- هر داوطلب براي حضور در جلسه آزمون، علاوه بر پرينت كارت شركت در آزمون 
يا اصل شناسنامه عكس‌دار،  گروه آزمايشي مربوط‌، لازم است که اصل كارت ملي 
چند مداد سياه نرم پررنگ، مداد تراش، مداد پاك‌کن و يك سنجاق يا سوزن، به 

همراه داشته‌ باشد.
3- داوطلبان می‌بايست از آوردن وسايل اضافي، از جمله: يكف دستي، ساك دستي، 
هرگونه دستگاه ارتباطي و الکترونیکی )از قبيل: پيجر، تلفن همراه، تبلت، قلم نوري، 
ساعت هوشمند، دستبند هوشمند، انگشتر هوشمند، هندزفری و ...(، کیف، جزوه، 
كتاب، ماشين حساب، هرگونه يادداشت و نظاير آن و همچنين وسايل شخصي به 

اطلاعیه
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جلسه آزمون ايكداً خودداري کنند. بديهي است كه همراه داشتن هر كدام از وسايل 
مندرج در اين بند، دارای تبعات زیر خواهد بود:

با داوطلبان ذي‌ربط براساس قانون  1-3- به عنوان تقلب و تخلف تلقي می‌شود و 
رسيدگي به تخلفات و جرايم در آزمون‌هاي سراسري كه بخشي از آن در بند »ث« 

همین اطلاعیه درج شده است، رفتار خواهد شد.
2-3- در صورت همراه داشتن وسايل ذكر شده و تحويل آنها هنگام ورود به محل 
حوزه، در صورت مفقود شدن وسايل، حوزه برگزاري آزمون هيچ‌گونه مسؤوليتي در 

قبال آن نخواهد داشت.
3-3- تأکید می‌شود که همراه داشتن تلفن همراه، حتی به صورت خاموش 

در جلسه آزمون، موجب محرومیت از گزینش در آزمون خواهد شد.
4- تعداد کارت شرکت در آزمون قابل دریافت برای داوطلبان با توجه به ثبت‌نام آنها 

در گروه‌های آزمایشی به شرح جدول ذیل خواهد بود:

تعداد و نوع کارت هایی که می‌توانند دریافت کنندگروه آزمایشیردیف

1
علوم ریاضی و 

فنی
آزمایشی  گروه  آزمون  جلسه  به  ورود  کارت  فقط 

علوم ریاضی و فنی

علوم انسانی2
آزمایشی  گروه  آزمون  جلسه  به  ورود  کارت  فقط 

علوم انسانی

علوم تجربی3
آزمایشی  گروه  آزمون  جلسه  به  ورود  کارت  فقط 

علوم تجربی

هنر4

1- کارت ورود به جلسه گروه آزمایشی هنر
2- کارت ورود به جلسه یکی از گروه‌های آزمایشی 
علوم ریاضی و فنی، علوم تجربی و علوم انسانی )در 

صورتی که قبلًا در آنها ثبت نام کرده‌اند(

زبان های خارجی5

1- کارت ورود به جلسه گروه آزمایشی زبان‌های 
خارجی

2- کارت ورود به جلسه یکی از گروه‌های آزمایشی 
علوم ریاضی و فنی، علوم تجربی و علوم انسانی )در 

صورتی که قبلًا در آنها ثبت نام کرده‌اند(

گروه  هر  سؤال  دفترچه‌های  پاسخگویی  مدت  و  سؤالات  تعداد  از  اطلاع  برای   -5
آزمایشی و همچنین نکات مهم در خصوص پاسخنامه‌ها، ضرورت دارد »راهنمای 
شرکت در آزمون سراسری سال 1403 )نوبت دوم(« را که همراه کارت شرکت 
در آزمون از طریق سامانه جامع آزمون سراسری قابل دریافت است، به دقت مطالعه 

کنید.  
6- با توجه به اينكه سازمان ملي سنجش و ارزشيابي نظام آموزش کشور در جهت 
عنوان  به  شما  نظرات  به  نياز  آزمون،  برگزاري  حوزه‌هاي  يكفي  ارتقای  و  بهبود 
معتبرترين منبع اخذ داده و اطلاعات براي ارزيابي حوزه‌ها دارد، خواهشمند است 
که نسبت به تكميل کردن پرسشنامه ارزيابي حوزه امتحاني خود در آزمون سراسري 
سال 1403 )نوبت دوم( از تاريخ 1403/04/21 تا 1403/04/28 به‌صورت اينترنتي 

از طريق درگاه اطلاع‌رساني اين سازمان اقدام کنيد.
7- داوطلبان، در صورت به‌وجود آمدن هرگونه مشکل در فرآیند برگزاری برای 
آنها، لازم است که حداکثر تا تاریخ 1403/04/28 از طریق سیستم پاسخگویی 
اینترنتی: https://request.sanjesh.org  با این سازمان مکاتبه کنند. یادآور 
می‌شود که درخواست‌های رسیده بعد از تاریخ فوق، قابل بررسی و پی‌گیری نخواهد 

بود.
8- رعایت پوشش اسلامی در حوزه‌های برگزاری آزمون الزامی است.

ث - مواردي از قانون رسيدگي به تخلفات و جرايم در آزمون‌هاي 
سراسري

ماده 5 - تخلفات و جرايم در اين قانون، مشتمل بر موارد زير است:
الف - ارتكاب هرگونه عملي كه موجب بي‌نظمي در برگزاري آزمون شود يا همراه 
داشتن هرگونه وسيله غيرمجاز، از قبيل: وسايل ارتباط الكترونكيي )حتی به صورت 

خاموش( و دستگاه‌هاي حافظه‌دار.
ب - ارتكاب هرگونه عمل خلاف مقررات كه آزمون داوطلب را از نظر علمي خدشه‌دار 

سازد، از قبيل:
1 - ارائه مدرك يا گواهي مجعول يا تصوير گواهي مجعول براي شركت در آزمون.

2 - تباني با داوطلبان يا افراد خارج از حوزه امتحاني يا دست‌اندركاران آزمون، از 
قبيل: عوامل اجرايي و طراحان سؤال براي تخلف در آزمون.

3 - ثبت‌نام در آزمون با هويت مجعول يا شركت در جلسه آزمون به جاي داوطلب 
اصلي.

و  الكترونكيي  ارتباط  وسايل  قبيل:  از  غيرمجاز،  وسيله  هرگونه  از  استفاده   - ج 
دستگاه‌هاي حافظه‌دار.

د - كمك به داوطلب خارج از ضوابط برگزاري آزمون برای پاسخ به سؤالات.
ه‍- دسترسي غيرمجاز به اطلاعات مربوط به داوطلبان يا استفاده غيرمجاز از آنها.

و - هرگونه تغيير غيرمجاز سؤالات، اوراق و پاسخنامه‌هاي داوطلبان يا ساير مدارك 
و دفاتر مربوط به آزمون.

ز- افشاي سؤالات آزمون يا تلاش در جهت دستيابي و افشاي آن يا شركت يا معاونت 
در اين امر، قبل يا حين برگزاري آزمون، به هر نحو.

ح - خريد يا فروش سؤالات آزمون يا پاسخ آنها يا شركت يا معاونت در اين امر، قبل 
يا حين برگزاري آزمون، اعم از اينكه سؤالات يا پاسخ آنها واقعي يا غيرواقعي باشد.

ماده 6 - هيأت‌هاي رسيدگي به تخلفات، صلاحيت صدور حكم به مجازات‌هاي زير 
را درباره متخلفان دارند:

الف - در مورد مشمولان بند )الف( ماده )5(: اخطار كتبي با درج در پرونده داوطلب 
و اعلام به مراجع ذي‌ربط يا محروميت از گزينش در آزمون همان سال.

ب - در مورد مشمولان بند )ب( يا بند )ج( ماده )5(: محروميت از گزينش علمي در 
آزمون همان سال و ابطال قبولي داوطلب در همان سال و محروميت از شركت در 

آزمون از يك تا ده سال بعد.
تبصره - آرای هيأت‌هاي بدوي، جز در مورد مشمولان بند )الف( ماده )6( اين قانون، 

قابل تجديد نظرخواهي در هيأت تجديد نظر رسيدگي به تخلفات در آزمون‌هاست.
ماده 7 - در مورد مشمولان بندهاي )د(، )هـ(، )و(، )ز( و )ح( ماده )5(، هيأت‌هاي 
رسيدگي، متهم را براي رسيدگي و اعمال جزاي نقدي از ده ميليون )10.000.000( 
ريال تا يك ميليارد )1.000.000.000( ريال يا حبس از يك تا پنج سال يا هر دو 

مجازات، به محاكم دادگستري معرفي مي‌کنند.
ماده 8 - ارتكاب هر يك از اعمال موضوع ماده )5(، چنانچه در قالب عضويت در يك 
گروه يا شبكه باشد، موجب تشديد مجازات مي‌شود و تشيكل دهنده و سركرده گروه 
يا شبكه، به حداكثر مجازات محكوم مي‌گردد. مجازات هر يك از اعضاء كه در ارتكاب 
تخلفات و جرايم فوق دخالتي نداشته باشند، حسب مورد، حداقل مجازات ذكر شده 

براي مرتكب است.
ماده 9 - رسيدگي در هيأت‌هاي رسيدگي به تخلفات در آزمون‌ها مانع از رسيدگي 
يا  اداري  تخلفات  به  رسيدگي  هيأت‌هاي  در  رسيدگي  يا  جزايي  قوانين  ساير  برابر 
هيأت‌هاي انتظامي اعضاي هيأت علمي يا كميته‌هاي انضباطي دانشجويان نيست و 
مرتكب، علاوه بر مجازات مندرج در مواد )6( و )7( اين قانون، به مجازات مقرر در 

ساير قوانين و مقررات نیز محكوم مي‌شود.
ماده 10 - در صورت محكوميت قطعي فردي به كيي از مجازات هاي مندرج در اين 
قانون، به استثناي مجازات مندرج در بند )الف( ماده )6(، هيأت رسيدگي به تخلفات 
در آزمون‌ها، قبولي وي را در آزمون ابطال مي‌کند؛ در اين صورت، مؤسسه آموزشي 
مربوط از صدور و اعطاي هرگونه گواهي يا مدرك به چنین فردي خودداري خواهد 

اطلاعیه



هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور 121382 1403    شمـــاره  تیــر مــاه    ســـال   18 دوشــنبه    

کرد، و چنانچه گواهي فارغ‌التحصيلي به وي اعطاء شده باشد، وزارت علوم، تحقيقات 
و فناوري يا وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي يا وزارت آموزش و پرورش يا 

دانشگاه آزاد اسلامي، ملزم به ابطال آن گواهي هستند.
ماده 11 - چنانچه با بررسي‌هاي فني و علمي، بين نمرات و رتبه اكتسابي داوطلب و 
سوابق تحصيلي وي، مغايرت‌هاي غيرمتعارف مشهود و اساسي، از قبيل: عدم تطابق 
معدل ديپلم و دوره پيش‌دانشگاهي با رتبه و نمره اكتسابي در آزمون، وجود داشته 
باشد، با تأييد هيأت‌هاي بدوي رسيدگي به تخلفات در آزمون‌ها، از داوطلب در يك 
تعيين وضعيت  به عمل مي‌آيد.  امتحان مجدد  اختصاصي  و  عمومي  يا چند درس 
نهايي آزمون اين داوطلب، بر اساس نتايج حاصل از امتحان مجدد، بر عهده هيأت 

بدوي است.

مـاده 12 - هـر مؤسسـه يـا آموزشـگاه علمي و آموزشـي كه بـراي افزايـش آمادگي 
داوطلبـان شـركت در آزمون‌هـاي مـورد بحث ايـن قانـون فعاليت ميك‌نـد، چنانچه 
در تخلفـات مـاده )5( مشـاركت داشـته باشـد، مجـوز تأسـيس آن لغـو مي‌شـود و 
مديـران مسـؤول آن، عالوه بـر محروميت دائمـي از تأسـيس و اداره اين‌گونه مراكز، 
بـه مجازات‌هـاي پيش‌بينـي شـده در ايـن قانـون و سـاير قوانيـن محكوم مي‌شـوند، 
و چنانچـه مؤسسـه يـا آموزشـگاه فاقـد مجـوز باشـد، مجـازات مديـران مسـؤول آن 

حداكثـر مجـازات منـدرج در ماده )6( اسـت.
تبصره - در مورد آموزشگاه‌هايي كه فاقد مجوز باشند، علاوه بر اقدام مراجع قانوني 
ذي‌ربط، مدعي‌العموم نيز مي‌تواند راساً نسبت به اعلام جرم و پي‌گيري تخلفات آنان 

اقدام کند. 

اطلاعیه

پیرو اطلاعیه مورخ 1403/04/07 در خصوص اعلام اسامی 
راه‌یافتگان به مرحله نهایی بیست و نهمین المپیاد علمی - 
دانشجویی کشور، به اطلاع می‌رساند که مرحله نهایی این 
المپیاد، در صبح و بعدازظهر روز جمعه 5 مرداد ماه سال 
1403 در دانشگاه‌های واقع در مراکز مناطق ده‌گانه کشور، 
شامل: دانشگاه علم و صنعت، دانشگاه مازندران - بابلسر، 
دانشگاه  - همدان،  بوعلی سینا  دانشگاه  تبریز،  دانشگاه 
رازی - کرمانشاه، دانشگاه اصفهان، دانشگاه شیراز، دانشگاه 
شهید باهنر کرمان، دانشگاه فردوسی مشهد و دانشگاه 

شهید چمران اهواز، برگزار می‌شود.
ذیل  نکات  به  که  است  لازم  گرامی  دانشجویان 

توجه فرمایند:
1- برنامه زمان‌بندی آزمون‌ها در  درگاه مرکز المپیاد 
به آدرس: http://Olympiad.sanjesh.or قابل 

دریافت است.
جمعه روز  در  فقط  تشریحی  صورت  به  آزمون‌‌ها   -2 
1403/05/05 از ساعت 8 صبح لغایت 18 )6 بعدازظهر(

 برگزار می‌شود.

 3- کارت شرکت در این آزمون، از روز دو‌شنبه تاریخ
مرحله در  شرکت  منتخبان  برای  فقط   1403/05/01 
 نهایی المپیاد که شهر محل آزمون خود را پیرو اطلاعیه
درگاه از طریق  کرده‌اند،  انتخاب   مورخ 1403/04/07 
نظام ارزشیابی  و  سنجش  ملی  سازمان   ‌اطلاع‌رسانی 

آموزش کشور قابل دریافت است.
4- همراه داشتن »کارت ملی«، »کارت دانشجویی« و 
»كارت ورود به جلسه آزمون‌هاي المپياد«، الزامی است.

بــا  )هم‌زمــان  متمرکــز  المپیــاد  منتخبــان   -5
گواهــی  می‌بایســت  کارشناسی‌ارشــد(،  آزمــون 
اشــتغال بــه تحصیــل خــود را بــه پســت الكترونيــك:

 olympiad@sanjesh.org  ارسال کنند.
 6- پذیرایی ناهار و میان وعده به دانشجویان، با رعایت

 دستورالعمل‌های بهداشتی انجام می‌شود.
و... همسر  مادر،  پدر،  همانند:  دانشجو،  همراهان   -7 
و داشت  نخواهند  را  دانشگاه  داخل  به  ورود   اجازه 
 امکاناتی برای اسکان شرکت‌کنندگان در آزمون وجود

ندارد.

برنامه‌ریزی قابل  حساب‌های  ماشین  از  استفاده   -8 
 ممنوع است و دانشجویان می‌توانند از ماشین حساب
روان‌شناسی رشته  در  ضمناً  کنند.  استفاده   ساده 

استفاده از ماشین حساب ممنوع است.
 9- به همراه داشتن مصحف شریف قرآن مجید و کتاب
معارف و  الهیات  المپیاد  آزمون‌های   قانون در جلسات 

اسلامی و حقوق، ممنوع است.
 10- همـراه داشـتن موبايـل و هـر گونـه دسـتگاه‌هاي
 الكترونكيـي، حتـي بـه صورت خامـوش بـودن، جزوه،
 كتـاب، برگـه چرك‌نويـس در جلسـه آزمـون ممنـوع
 اسـت و در صـورت مشـاهده، مطابـق مقـررات اقـدام

شـد. خواهد 
رعایت  و  همکاری  با  متقاضیان،  که  است  خواهشمند 
بهداشت فردی و حفظ فاصله فیزیکی،  این سازمان و 
دانشگاه‌های مجری را در برگزاری مطلوب این المپیاد 

یاری کنند. 
روابط عمومی سازمان ملی 
سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

برگزاری مرحله نهایی
بیست و نهمین المپیاد علمی - دانشجویی کشور در سال 1403

اطلاعیه سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور در خصوص: 

پيرو انتشار دفترچه راهنمای ثبت‌نام در تاريخ 1403/04/09، با توجه به 
اعلام سازمان نظام روان‌شناسی و مشاوره، به اطلاع متقاضيان مي‌رساند 
که به منظور فراهم کردن تسهيلات بيشتر براي آن دسته از متقاضیانی 
نکرده‌اند،  اقدام  آزمون  این  در  ثبت‌نام  براي   1403/04/16 تاريخ  كه 
 1403/04/20 چهار‌شنبه  روز  تا  بتوانند  كه  است  شده  اتخاذ  ترتيبي 

نسبت به ثبت‌نام در آن اقدام کنند.
لذا متقاضیان، ضرورت دارد که در مهلت در نظر گرفته شده و پس از 

 
تمديد مهلت ثبت‌نام آزمون صلاحیت حرفه‌ای روان‌شناسان و مشاوران سال 1403

اطلاعیه در خصوص: 

مطالعه دقیق دفترچه راهنمای ثبت‌نام و مندرجات این اطلاعیه، به درگاه 
و  مراجعه   www.sanjesh.org نشاني:  به  سازمان  اين  اطلاع‌رسانی 

برای ثبت‌نام اقدام کنند.
ضمناً مقرر شد که امکان ويرايش اطلاعات براي متقاضيان ايجاد شود. 
بر این اساس، آن ‌دسته از متقاضیانی که قبلًا نسبت به ثبت‌نام در این 
آزمون اقدام کرده‌اند، می‌توانند، در صورت تمایل، تا تاریخ فوق، نسبت به 

ویرایش اطلاعات خود اقدام کنند.
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اعلام شرايط و ضوابط، تاريخ، نحوه ثبت‌نام و انتخاب رشته
 برنامه پذيرش كارداني ويژه دانشگاه فني و حرفه‌اي و 

مؤسسات آموزش عالي غيردولتي - غيرانتفاعي سال 1403

اطلاعيه درخصوص:

بـه اطالع متقاضيان پذیـرش در مقطـع كارداني 
مؤسسـات  و  و ‌حرفـه‌ای  فنـي  دانشـگاه  ويـژه 
آمـوزش عالـي غيردولتي-غيرانتفاعـي در سـال 
1403 مي‌رسـاند كـه »سـامانه ثبت‌نـام و انتخاب 
از روز يکشـنبه  اينترنتـي  رشـته« بـه صـورت 
و  ثبت‌نـام  و  اسـت  شـده  فعـال   1403/04/17
انتخـاب رشـته در  ایـن پذیرش، تا روز یکشـنبه 
1403/04/24 ادامه خواهد داشـت. بر اين اسـاس، 
ضـرورت دارد كـه متقاضيـان، در مهلـت در نظر 
گرفتـه شـده و پـس از مطالعـه دقيـق »دفترچه 
راهنمـاي ثبت‌نـام و انتخـاب رشـته« و فراهـم 
کـردن مـدارك و اطلاعـات مـورد نيـاز ثبت‌نـام، 
 بـه درگاه اطلاع‌رسـانی ایـن سـازمان به نشـاني:
بـه  نسـبت  و  مراجعـه   www.sanjesh.org
ثبت‌نـام خود در سـامانه اقـدام کنند. بـا توجه به 
اينكـه ثبت‌نـام و انتخاب رشـته در ایـن پذیرش، 
مي‌شـود،  انجـام  مرحلـه  يـك  در  هم‌زمـان 
متقاضيـان بایـد بـا توجـه بـه رشـته‌محل‌هاي 
ثبت‌نـام  راهنمـای  »دفترچـه  در  شـده  اعالم 
و انتخـاب رشـته«، نسـبت بـه انتخـاب و درج 
رشـته‌محل‌هاي مـورد علاقـه خـود در سـامانه 

مذکـور اقـدام کننـد.
با  هم‌زمان  رشته،  انتخاب  و  راهنمای ‌ثبت‌نام  دفترچه‌ 
شروع ثبت‌نام، از طریق درگاه اطلاع‌رسانی این‌سازمان 

قابل ‌دسترس‌ است.

شرايط ثبت‌نام‌:
علاقه‌مندان به تحصيل در مقطع كارداني ويژه دانشگاه 
غيردولتي-  عالي  آموزش  مؤسسات  و  و ‌حرفه‌ای  فني 
و  عمومي  شرايط  از  اطلاع  ضمن  باید،  غيرانتفاعي، 
اختصاصي، مقررات وظيفه عمومي، مقررات مربوط به 
به  توضيحات مربوط  و  اتباع غيرايراني  ثبت‌نام  ضوابط 
سهميه، در صورتي كه داراي شرايط مذكور هستند، به 
عنوان متقاضی اين دوره منحصراً در يك رشته امتحاني 
و متناسب با رشته تحصيلي و کد رايانه‌اي ديپلم خود 
و  ثبت‌نام  راهنماي  دفترچه  در  مندرج  ضوابط  )طبق 
انتخاب رشته( ثبت‌نام کنند. لازم به توضيح است كه 
پذيرش در تعدادي از رشته‌هاي امتحاني مذكور بدون 
آزمون و بر اساس سوابق تحصيلي )معدل کل ديپلم( 

صورت خواهد پذيرفت. 

اينكـه پذيـرش در رشـته  از  اعـم  همـه متقاضيـان، 
سـوابق  اسـاس  بـر  يـا  آزمـون  بـا  آنـان  امتحانـي 
كـه  اسـت  لازم  باشـد،  آزمـون(  )بـدون  تحصيلـي 
مطابـق ضوابـط دفترچـه راهنمـا و توضيحـات ايـن 
اطلاعيـه، در آزمـون مذكـور ثبت‌نام و انتخاب رشـته 
مقـرر،  تاريـخ  در  ثبت‌نـام  عـدم  صـورت  در  کننـد. 
پذيـرش متقاضـي پـس از پايـان مهلـت تعيين شـده 

بـود. نخواهـد  امكان‌پذيـر 

برای ثبت‌نام‌ در این آزمون لازم است 
که اقدام‌های زیر انجام شود: 

انتخـاب  و  ثبت‌نـام  راهنمـاي  دفترچـه  دریافـت   -1
رشـته در ایـن پذیرش، از درگاه اطلاع‌رسـانی سـازمان 
و  آمـوزش کشـور  نظـام  ارزشـيابي  و  ملـي سـنجش 

آن. مطالعـه 
2- آمـاده کـردن مـدارك و اطلاعـات مـورد نيـاز برای 

ثبت‌نـام.
از  اسـتفاده  بـا  ثبت‌نـام  اعتبـاري  کارت  خريـد   -3
كارت‌هـاي بانكـي عضـو شـبكه شـتاب كـه پرداخـت 
الكترونكيـي آنهـا فعـال اسـت، بـا مراجعـه بـه درگاه 
اطلاع‌رسـانی سـازمان و پرداخـت مبلـغ 2/080/000 
)دو میلیـون و هشـتاد هـزار( ريـال بـه عنـوان وجـه 

آزمـون.  در  شـركت  ثبت‌نـام 
در  گزينـش  بـه  علاقه‌منـد  متقاضیـان   :1 یـادآوری 
غيـر  عالـي  آمـوزش  تحصيلـي مؤسسـات  رشـته‌هاي 
دولتـي - غيرانتفاعـي، لازم اسـت که پـس از اطمینان 
از پذیـرش مؤسسـات آمـوزش عالـی غیرانتفاعـی در 
رشـته امتحانـی مـورد تقاضا، عالوه بر پرداخـت مبلغ 
ثبت‌نـام، نسـبت بـه پرداخـت مبلـغ 576/000 )پانصد 
و هفتـاد شـش هـزار( ريـال ديگر نيـز بـراي دوره‌هاي 

مذكـور بـه صـورت اینترنتـی اقـدام کنند.
یـادآوری 2: بـا توجـه بـه اينكه مقرر شـده اسـت که 
در مراحـل مختلـف فرآينـد ايـن پذیـرش، خدماتـي از 
طريـق پيـام كوتـاه بـه متقاضیـان ارائـه شـود، مبلـغ 
100/000 )صـد هـزار ريـال( به عنوان هزينه اسـتفاده 

از خدمـات پيـام كوتـاه دريافـت مي شـود.
سـازمان  اطلاع‌رسـانی  درگاه  طریـق  از  ثبت‌نـام   -4
ملـي سـنجش و ارزشـيابي نظـام آمـوزش كشـور‌ بـه 
مقـرر  زمـان  در   www.sanjesh.org نشـاني: 

 .)1403/04/24 لغايـت   1403/04/17(

دستورالعمل و نحوه تكميل 
تقاضانامه ثبت نام اينترنتي:

دستورالعمل  مطابق  كه  مي‌شود  توصيه  متقاضیان  به 
رشته،  انتخاب  و  ثبت‌نام  راهنماي  دفترچه  در  مندرج 
دفترچه  در  مندرج  تقاضانامه  پيش‌نويس  فرم  ابتدا 
با  مذكور را تكميل و سپس براساس فرم پيش‌نويس، 
مراجعه به درگاه اطلاع‌رسانی این سازمان، اطلاعات لازم 
را براساس بندهاي برنامه نرم‌افزاري ثبت نام وارد کنند. 
نرم‌افزاري  برنامه  در  فرم  تكميل  نحوه  راهنماي جامع 
ثبت‌نام اينترنتي موجود است و متقاضیان براي كسب 

اطلاع بيشتر مي‌توانند به اين راهنما مراجعه کنند.
به  موفق  که  آخر  سال  دانش‌‎آموزان   :3 يادآوری 
درج  مرحله،  اين  در  نشده‌اند،  ديپلم  مدرك  دريافت 
از متقاضیان  اين گروه  الزامي نيست.  آنها  براي  معدل 
باید از روز سه‌‌شنبه 1403/05/30 لغايت روز پنجشنبه 
1403/06/01 با مراجعه به قسمت ويرايش اطلاعات در 
درگاه اين سازمان، نسبت به درج و يا ويرايش معدل 
ديپلم خود اقدام کنند. بدیهی است که عواقب ناشي از 

عدم درج معدل، بر عهده شخص متقاضی خواهد بود.
شاخه  فارغ‌التحصيلان  يا  دانش‌آموزان   :4 یادآوری 
تحصيلي نظري نیز مجاز به ثبت‌نام در اين پذیرش هستند. 
اين متقاضیان، ضمن داشتن شرايط و ضوابط مندرج در 
دفترچه‌ راهنماي ثبت‌نام، توجه داشته باشند كه فقط مجاز 
به انتخاب رشته‌هاي تحصيلي كارداني ناپيوسته هستند و 
معدل آنها در مقايسه با متقاضیان شاخه تحصيلي فني و 
‌حرفه‌ای و كاردانش در رشته‌هايي كه پذيرش آنها صرفاً 
براساس سوابق تحصيلي صورت مي‌گيرد، تراز خواهد شد. 
نحوه تراز معدل و عنوان رشته‌هاي كارداني ناپيوسته در 

دفترچه راهنما درج شده است.
اطلاعات  درج  در  که  است  لازم  متقاضیان  ضمناً 
که چرا  کنند؛  دقت  خود  رشته  انتخاب  و   ثبت‌نامی 

در صورت مشاهده هرگونه مغايرت در موارد قيد شده 
صورت  در  متقاضی،  مدارك  با  ثبت‌نام  تقاضانامه  در 
با  ضوابط  و  مقررات  مطابق  آزمون،  در  شدن  پذيرفته 

وی رفتار خواهد شد.
یادآوری 5: چنانچه متقاضي در مرحله ثبت‌نام اقدام 
خود  عكس  ارسال  در  يا  کند  غلط  اطلاعات  ارائه  به 
مرتكب اشتباه شود )اعم از اينكه سهواً و يا عمداً باشد(، 
با وي  برابر مقررات  تلقي می‌شود و  به عنوان متخلف 

رفتار خواهد شد.	

اطلاعیه
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ارائه توضيحات به متقاضيان انتخاب رشته‌ علوم ورزشي 
و رشته‌هاي دارای آزمون عملی هنر در آزمون سراسري سال 1403 

اطلاعيه در خصوص:

آزمون  در  شرکت  کارت  پرينت‌  )موضوع   1403/04/12 اطلاعيه ‌تاريخ  پيرو 
سراسري سال 1403( در خصوص آزمون عملي رشته‌ علوم ورزشي و همچنين 
تعدادی از رشته‌هاي گروه آزمایشی هنر )عنوان اين رشته‌ها در بند 8 اطلاعيه 

مذکور اعلام شده است( در آزمون سراسري سال 1403 به اطلاع مي‌رساند:
طبق بند 1 ماده 2 مصوبه سیاست‌ها و ضوابط ساماندهی سنجش و پذیرش متقاضیان 
عالی  آن، مصوب شورای  اصلاحیه  و  متوسطه(  پایان  از  )پس  عالی  آموزش  به  ورود 
انقلاب فرهنگی، نمره‌کل آزمون اختصاصی حداکثر به مدت دو سال برای همان گروه 
آزمایشی معتبر است. برای رشته‌های دارای آزمون عملی )رشته‌ علوم ورزشی و تعدادی 
از رشته‌های گروه هنر(، آزمون عملی به عنوان یک درس تخصصی با ضریب 12 در 
نمره‌کل آزمون اختصاصی مربوط به آن رشته دارای آزمون عملی، لحاظ می‌شود و این 
نمره‌کل آزمون اختصاصی با احتساب درس عملی برای آن رشته، دو سال اعتبار دارد؛ 
بر این اساس، پذیرش دانشجو در رشته‌های دارای آزمون عملی )علوم ورزشی و تعدادی 
از رشته‌های گروه آزمایشی هنر( در سال 1403 از میان داوطلبان ذیل انجام می‌شود:

1- داوطلبانی که حداقل در یکی از نوبت‌های اول یا دوم آزمون سراسری سال 1403 در 
جلسه آزمون گروه مربوط حضور یابند و در آزمون عملی رشته مورد نظر در سال 1403 
شرکت کنند. برای این دسته از داوطلبان، »نمره‌کل آزمون اختصاصی با احتساب درس 

عملی در رشته مربوط به آزمون عملی برای سال 1403« محاسبه می‌شود.
2- داوطلبانی که حداقل در یکی از نوبت‌های اول یا دوم آزمون سراسری سال 1402 
در جلسه آزمون گروه آزمایشی مربوط حضور یافته و در آزمون عملی رشته مورد 
نظر در سال 1402 شرکت کرده‌اند. برای این دسته از داوطلبان، »نمره‌کل آزمون 
اختصاصی با احتساب درس عملی در رشته مربوط به آزمون عملی برای سال 1402« 

محاسبه شده است.
توجه: آزمون عملی هر رشته در هر سال، برای اعمال در نمره‌کل آزمون اختصاصی 

آن رشته در همان سال لحاظ می‌شود.
تذکر مهم 1: برای داوطلبانی که در هر دو سال 1402 و 1403 در آزمون سراسری 
گروه آزمایشی مربوط حاضر شده و در هر دو آزمون عملی سال 1402 و 1403 رشته 
مورد نظر شرکت کرده‌اند‌ و نمره آزمون عملی دارند، برای محاسبه نمره‌کل نهایی آن 
رشته‌ دارای آزمون عملی، بین دو »نمره‌کل آزمون اختصاصی با احتساب درس عملی 

سال 1403« و  »نمره‌کل آزمون اختصاصی با احتساب درس عملی سال 1402«، 
بیشترین نمره، به عنوان نمره‌کل آزمون اختصاصی با نمره‌کل سابقه تحصیلی ترکیب 

می‌شود.
مثال: برای داوطلبی که در سال 1402 در جلسه آزمون گروه آزمایشی هنر حاضر 
جلسه بوده و در آزمون عملی رشته طراحی صنعتی نيز شرکت کرده، نمره‌کل آزمون 
اختصاصی رشته طراحی صنعتی سال 1402 محاسبه شده است. اگر این داوطلب 
در سال 1403 نیز در جلسه آزمون گروه آزمایشی هنر و آزمون عملی رشته طراحی 
اختصاصی رشته طراحی صنعتی سال 1403  آزمون  نمره‌کل  صنعتی حاضر شود، 
نهایی رشته طراحی صنعتی  نمره‌کل  برای محاسبه  برای وی محاسبه خواهد شد. 
نمره‌کل  بیشترین  تحصیلی(،  سابقه  نمره‌کل  با  اختصاصی  آزمون  نمره‌کل  )ترکیب 
آزمون اختصاصی رشته طراحی صنعتی سال 1402 و سال 1403 با نمره‌کل سابقه 

تحصیلی ترکیب می‌شود.
تذکر مهم 2: با توجه به اینکه براساس مصوبه شوراي عالي انقلاب فرهنگي )مصوبه 
فرآيند پذيرش در رشته‌هاي دانشگاه فرهنگيان  تاریخ 1402/10/26(  جلسه 894 
از  به‌صورت مستقل  انجام مي‌شود،  دانشجو - معلم  اختصاصي  آزمون  از طريق  که 
آزمون سراسري است، امور مربوط به آزمون عملي در رشته‌هاي آموزش تربيت بدني 
و آموزش هنر، به‌صورت مستقل و جدا از آزمون سراسري و در ارزیابی شایستگی 
معلمی، از سوی وزارت آموزش و پرورش برنامه‌ريزي و اجرا می‌شود؛ بر این اساس، اگر 
فردي، هم متقاضي آزمون اختصاصي پذيرش دانشجو - معلم و هم آزمون سراسري 
بوده و براي شرکت در آزمون عملي رشته‌هاي آموزش تربيت بدني و آموزش هنر 
)در مرحله پذيرش دانشجو - معلم در دانشگاه فرهنگيان( ثبت‌نام کرده است، در 
صورتي که علاقه‌مند به پذيرش در رشته علوم ورزشي و رشته‌هاي هنر )دارای آزمون 
برای پذیرش در ساير دانشگاه‌هاست، می‌بایست، علاوه  عملی( در آزمون سراسري 
بر ثبت‌نام و شرکت در ارزیابی شایستگی معلمی مختص رشته‌های آموزش تربيت 
فرهنگيان(،  دانشگاه  رشته‌هاي  عملي  آزمون‌هاي  در  )شرکت  هنر  آموزش  و  بدني 
براساس مندرجات بندهاي 7 و 8 اطلاعيه ‌تاريخ 1403/04/12 )موضوع پرينت‌ کارت 
شرکت در آزمون سراسري سال 1403( نسبت به ثبت‌نام در اين رشته‌ها برای آزمون 

سراسری اقدام کند. 

زمان برگزاری، توزيع كارت اينترنتي
 و محل آزمون:

ــون  ــده، آزم ــي ش ــي پيش‌بين ــه زمان ــاس برنام براس
ــه‌ای و  ــي و ‌حرف ــگاه فن ــژه دانش ــي وي ــع كاردان مقط
ــي  ــي - غيرانتفاع ــي غيردولت ــوزش عال ــات آم مؤسس
مجموعه‌هــاي  از  دســته  آن  )بــراي   1403 ســال 
ثبت‌نامــی كــه پذيــرش آنهــا بــا آزمــون اســت( در روز 
جمعــه 1403/06/02 برگــزار خواهد شــد و متقاضیان 
لازم اســت کــه از روز سه‌شــنبه 1403/05/30 لغايــت 
ــه درگاه  ــه ب ــا مراجع ــنبه 1403/06/01 ب روز پنجش
اطلاع‌رســانی ايــن ســازمان، نســبت بــه تهيــه پرينــت 
ــدام  ــود اق ــون خ ــركت در آزم ــاي ش كارت و راهنم
کننــد. محــل آزمــون متقاضیــان، براســاس اســتان و 
شهرســتان حــوزه امتحانــي تعييــن شــده منــدرج در 

بنــد 29 تقاضانامــه تعييــن مي‌شــود؛ لــذا لازم اســت 
ــتان و  ــه اس ــوط ب ــد مرب ــان، در درج ك ــه متقاضي ک
شــهر مــورد نظــر خــود در تقاضانامــه ثبت‌نــام، دقــت 

ــد. ــل آورن ــی را به‌عم کاف

زمان انتخاب كدرشته‌محل‌هاي انتخابي:
ثبت‌نــام  بــا  هم‌زمــان  زمانــي،  برنامــه  براســاس 
ــاي  ــان مجموعه‌ه ــون، متقاضی ــركت در آزم ــراي ش ب
ــا ســوابق  ــا آزمــون و پذيــرش ب ثبت‌نامــي پذيــرش ب
بــا  كــه  اســت  آزمــون(، لازم  )بــدون  تحصیلــی 
مراجعــه بــه درگاه اطلاع‌رســانی ایــن ســازمان و 
مطالعــه شــرايط و ضوابــط هــر يــك از كدرشــته‌هاي 
ــه انتخــاب كــد رشــته محل‌هــاي  ــي، نســبت ب انتخاب

ــد. ــدام کنن ــود اق خ

توصيه‌هاي‌ مهم‌:
1- مفاد دفترچه راهنما را به دقت مطالعه کنید.

همچنين  و  ثبت‌نامي  مجموعه  كد  انتخاب  در   -2
پذيرش  )براي‌رشته  امتحاني  حوزه  محل  شهرستان 
از  آورید؛ چرا که پس  به‌عمل  را  آزمون( دقت لازم  با 
دريافت كد پي‌گيري 16 رقمي و پایان مهلت‌‌ثبت‌نام، 

برای اصلاح موارد فوق با مشکل‌ مواجه خواهید شد.
پي‌گيري،  كد  دريافت  و  تقاضانامه  تكميل  از  پس   -3
يك نسخه پرينت از تقاضانامه‌تان تهيه و آن را نزد خود 

نگهداري کنيد.
4- هرگونه‌ تغيير‌ در شرايط و ضوابط ثبت‌نام اين آزمون، 
به صورت اطلاعيه رسمي از طريق‌ درگاه اطلاع‌رسانی 
اين سازمان و نشريه پيك‌‌سنجش‌ و در صورت لزوم ‌از 

طريق رسانه‌هاي گروهي ‌اعلام ‌خواهد شد.

اطلاعیه
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توصیه‌های مهم برای شرکت در

 آزمون سراسری 
 سال 1403 

)نوبت دوم(

لوازمی که داوطلب مجاز نیست
در جلسه آزمون به همراه داشته باشد

لوازمی که داوطلب بایـد
در جلسه آزمون به همراه داشته باشد

تجهیزات الکتـرونیکی، تلفن‌همراه 
و هرگونه وسایل هوشمند

) دستبند، عینک، انگشتـر هوشمند و...(

پرینت کارت شـرکت در جلسه 
آزمون همراه با یک سنجاق

مداد سیاه نرم پررنگ )2 عدد(کتاب، جزوه یا یادداشت

ساعت مچی ساده )غیرهوشمند(

ماشین حساب، پیجر و هندزفری
خودکار و پاک کن هوشمند

اصل کارت ملی یا اصل شناسنامه

وسایل فلزی
)گل سـر، تل، آینه و... باید حتماً پلاستیکی باشد(

پاک کن و تراش )1 عدد(

ساک، کیف دستی
مواد خوراکی بجز آب آشامیدنی

اداره کل روابط عمومی و امور بین الملل
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 اعلام نتيجه نهایی پذیرفته‌شدگان آزمون استخدامی
ویژه رشته شغلی آموزگار ابتدایی و آموزگار استثنایی سال 1403 

اطلاعیه وزارت آموزش و پرورش در خصوص:

بـه اطالع شـرکت‌کنندگان در مراحـل بررسـی 
ارزیابـی  و  خوداظهـاري  مسـتندات  و  مـدارك 
تکمیلـی آزمـون اسـتخدامی وزارت آمـوزش و 
پـرورش ویـژه رشـته شـغلی آمـوزگار ابتدایی و 
آمـوزگار اسـتثنایی سـال 1403، موضـوع مجـوز 
شـماره 100487 تاريخ 1402/9/15 سـازمان اداري 
و اسـتخدامی کشـور می‌رسـاند که نتایـج آزمون 
مذکـور، در درگاه اطالع رسـانی سـازمان ملـی 
 سـنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور به نشانی:

www.sanjesh.org  در دسترس است. 
درگاه  به  مراجعه  ضمن  که  است  لازم  متقاضیان 
نهایی  قبول‌شدگان  ردیف  در  چنانچه  مذکور، 
آزمون قرار گرفته‌اند، به منظور طی سایر مراحل 
انجام  سوءپیشینه،  عدم  گواهی  )ارائه  استخدام 
پرونده  تشکیل  پزشکی،  معاینات  و  آزمایش‌ها 
استخدامی، سامان‌دهی و آمادگی برای شرکت در 
دوره‌هاي مهارت‌آموزي در دانشگاه فرهنگیان( به 

شرح ذیل اقدام کنند: 
 1( با توجه به اینکه در تمام مراحل ارزیابی تکمیلی 
)بررسی اسناد و مدارک، معاینات پزشکی و حوزه‌های 
امکان  این  ارزیابی تکمیلی( برای داوطلبان  سنجش و 
مرحله  هر  به  اعتراض  صورت  در  تا  است  بوده  فراهم 
و  کرده  اعلام  را  مراتب  تکمیلی،  ارزیابی  فرآیند  یا 
کمیسیون  و  نظارت  کارگروه  طریق  از  اعتراضات  این 
موارد خاص، مورد بررسی و رسیدگی قرار گرفته و در 
انتهای هر مرحله نیز داوطلبان با تکمیل نمون‌برگ‌هاي 
ارزیابی طی  فرآیندهای  تأیید  و 24 ضمن  شماره 23 
مربوط  فرایندهای  به  نسبت  خود  اعتراض  عدم  شده، 
سوابق  احراز،  شرایط  مدارک  و  اسناد  به  رسیدگی  به 
و فعالیت‌های آموزشی و پژوهشی، معاینات پزشکی و 
سنجش و ارزیابی تکمیلی را به صورت مرحله به مرحله 
اعلام کرده‌اند، لذا در اين مرحله هيچ اعتراضي در این 

زمینه، قابل پذيرش نيست.
عمومی  صلاحیت‌های  که  داوطلبانی  خصوص  در   )2
ستون  در  و  نگرفته  قرار  تأیید  مورد  آنان  )گزینش( 
 19 کد  با  نهایی  نتایج  اعلام  کارنامه  قبولی  وضعیت 
مشخص شده، ضروری است که از تاریخ 1403/5/20 
هسته  به  حضوری  مراجعه  ضمن   1403/7/21 لغایت 
گزینش استان محل ارزیابی شده خود، نسبت به ارائه 
بررسی  مراحل  و  اقدام  تجدیدنظر  کتبی  درخواست 
مزبور  هسته  از  را  نظر  تجدید  فرآیند  در  خود  پرونده 
درخواست  ارائه  عدم  که  است  بدیهی  کنند.  پی‌گیری 
انصراف  منزله  به  مذکور،  زمانی  مهلت  در  نظر  تجدید 

از  درخواست‌های پس  و  مراجعات  به  و  می‌شود  تلقی 
تاریخ 1403/7/21 ترتیب اثر داده نخواهد شد. همچنین 
هسته‌های گزینش، قبل از تاریخ 1403/5/20 به دلیل 
و  استخدامی  آزمون‌های  اجرایی  فرآیندهای  هم‌زمانی 
دانشگاه فرهنگیان، امکان پذیرش اعتراضات داوطلبان 

را ندارند.
ردیف  در  آزمون  این  در  که  گرامی  داوطلبان  به   )3
آزمون کیفیت  در  و  قرار گرفته‌اند  نهایی  قبول‌شدگان 
پرورش  و  آموزش  به  معرفی‌شدگان  جزء  نیز  بخشی 
مشاغل  به  تمایل  چنانچه  که  توصیه می‌شود  هستند، 
ادامه  از  را  انصراف خود  مراتب  ندارند،  کیفیت بخشی 
اعلام  شده  معرفی  استان  به  تکمیلی  ارزیابی  فرآیند 
کنند تا فرصت برای سایر داوطلبان به منظور استخدام 
ظرفیت  و  شود  فراهم  پرورش  و  آموزش  در  جذب  و 
جذب نیز برای ابتدای مهرماه سال جاری خالی نماند. 

تکمیل  برای  آزمون،  دفترچه  مفاد  به  توجه  با   )4
ظرفیت باقی‌مانده آزمون، در صورت صدور مجوز لازم 
از سوی سازمان اداری و استخدامی کشور، اقدام لازم 
سازمان  درگاه  طریق  از  موضوع  و  آمد  خواهد  به‌عمل 
ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور به نشانی: 

www.sanjesh.org اطلاع‌رسانی خواهد شد.
مراحل  »ساير  ششم  بخش  )د(  بند  موجب  به   )5
صفحه  در  مندرج  نتيجه«  اعلام  نحوه  و  استخدامي 
آزمون  نهایی  نتایج  اعلام  مزبور،  آزمون  دفترچه   )45(
براساس مجموع نمره کل نهایی داوطلبان معرفی شده 
واجد شرایط، با وزن چهل )40( درصد امتحان کتبی و 
شصت )60( درصد ارزیابی تکمیلی و با در نظر گرفتن 
سهمیه‌هاي قانونی به تعداد یک برابر ظرفیت پذیرش 
صورت گرفته است؛ بنابراین، داشتن نمره کتبی بالاتر 
در مرحله معرفی به بررسی اسناد و مدارك خوداظهاري 
و انجام ارزیابی تکمیلی و یا برعکس کسب امتیاز بالاتر 
نمی‌شود.  تلقی  فرد  قبولی  تکمیلی، ملاك  ارزیابی  در 
شرط قبولی در ظرفیت تعیین شده در دفترچه در هر 
یک از سهمیه‌های قانونی، داشتن نمره‌کل نهایی بالاتر 
نسبت به سایر داوطلبان و به شرط کسب حدنصاب‌های 
مربوط ارزیابی تکمیلی در هر یک از حیطه‌های عمومی، 
بند  مهم  تذکر  در  شده  تعیین  تخصصی  و  اختصاصی 
 3 صفحه  در  مندرج  استخدامي  آزمون  چارچوب   )2(

دفترچه آزمون است.
6( با توجه به ضوابط اعلام شده قبلی مندرج در دفترچه 
اولیه آزمون مزبور، عدم  نتایج  اعلام  آزمون و اطلاعیه 
)اسناد  تکمیلی  ارزیابی  مراحل  از  یک  هر  در  مراجعه 
سنجش  پزشکی،  معاینات  خوداظهاری،  مدارک  و 

عمومی  صلاحیت‌های  بررسی  و  تکمیلی  ارزیابی  و 
گزینش(، به منزله انصراف از استخدام تلقی می‌شود. 

مربوط  امور  پی‌گیري  برای  پذیرفته‌شدگان   )7
پرونده  )تشکیل  استخدام  فرآیند  ادامه  به 
استخدامی و شرکت در دوره مهارت‌آموزي( باید 

اقدامات ذیل انجام دهند:
یادآوري: عدم مراجعه براي پی‌گیري هر یک از مراحل 
مزبور، به منزله انصراف از استخدام در آموزش و پرورش 
تلقی خواهد شد .در صورت انصراف از استخدام در هر 
یک از مراحل فوق نیز ضروري است که داوطلب مراتب 
را کتباً به اداره کل آموزش و پرورش سهمیه خدمتی 

اعلام کند.
1-7(: تشکیل پرونده استخدامی:

- قبول‌شدگان نهایی، براي تشکیل پرونده استخدامی، 
 انجام معاینات پزشکی )تکمیلی( آزمایش‌های پاراکلینیکی

و اخذ معرفی‌نامه براي گواهی عدم سوءپیشینه و اطلاع 
از سایر مراحل و مدارك لازم، می‌بایست )دو روز بعد از 
اعلام نتیجه( به درگاه اطلاع‌رساني اداره کل آموزش و 
پرورش استان سهمیه خدمتی مراجعه و راهنمایی‌های 

لازم را دریافت کنند.
- صدور حکم استخدام پیمانی به شرط صدور تأییدیه 
تدریس  ابلاغ  داشتن  داوطلب،  برای  گزینش  انفرادی 
مربوط  استخدامی  مقررات  و  سایر ضوابط  رعایت  با  و 

خواهد بود.
دوره  گذراندن  بر  علاوه  نهایی،  - پذیرفته‌شدگان 
با  هم‌زمان   ،1403 سال  تابستان  آموزشی  پودمان 
اشتغال و تدریس در مدارس، لازم است که باقی‌مانده 
پودمان‌های آموزشی مربوط به دوره مهارت آموزی را 

در دانشگاه فرهنگیان بگذارنند. 
- با توجه به مصوب جلسه 965 به تاريخ 1398/04/17 
شوراي عالی انقلاب فرهنگی و همچنین تبصره 4 ماده 
انسانی در مشاغل آموزشی  واحده »نحوه جذب منابع 
و تربیتی وزارت آموزش و پرورش« مصوب جلسه 833 
تاریخ 1399/08/27 شوراي عالی انقلاب فرهنگی، هر 
گونه گزینش و استخدام در مشاغل آموزشی و تربیتی 
در آموزش و پرورش، براساس نیاز »برای بوم خدمت« 
می‌پذیرد؛  صورت  استانی  صورت  به  که  بود  خواهد 
بنابراین، بعد از طی فرآیند آزمون و مراحل استخدام، 
خارج شدن نیرو )فرد قبول شده( از بوم خدمت استانی، 
ردیف  ابقاي  و  است  استخدامی  رابطه  قطع  منزله  به 
براي بوم استان خواهد بود؛ بنابراین، درخواست تغییر 
موضوعیت  فاقد  شرایطی،  هر  تحت  خدمتی  سهمیه 

است.
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در  مهارت‌آمـوزي  دوره  در  شـرکت    :)7-2
فرهنگیـان: دانشـگاه 

- براسـاس برنامه‌ریزي‌هـاي انجام گرفتـه و زمان‌بندي 
دوره  کـه  اسـت  شـده  مقـرر  شـده،  پیش‌بینـی 
مهارت‌آمـوزي قبول‌شـدگان آزمـون مذکـور، هم‌زمـان 
بـا انجـام سـایر مراحـل اسـتخدامی از طریق دانشـگاه 
مهارت‌آمـوزی  دوره  مجـری  عنـوان  بـه  فرهنگیـان 
صـورت گیـرد. شایسـته اسـت کـه داوطلبـان پذیرفته 
شـده در ایـن مرحلـه، بـه منظـور ثبت‌نـام و حضور در 
دوره مزبـور، مطابـق ضوابط و مقررات دانشـگاه مجري 

کنند. اقـدام 
شـرکت  و  ثبت‌نـام  نحـوه  از  اطالع  منظـور  - بـه 
مکلفنـد  پذیرفته‌شـدگان  مهارت‌آمـوزی،  دوره  در 
بـه  آزمـون،  نهایـی  اعالم  از  بعـد  روز  پنـج )5(  کـه 
نشـانی: بـه  مزبـور  دانشـگاه  اطلاع‌رسـانی   درگاه 

/https://cfu.ac.ir و همچنین کانال رسمی دانشگاه 
فرهنگیـان برای مهارت‌آموزان ماده )28( در پیام‌رسـان 
)https://eitaa.com/SkillCFU( :ایتـا بـه نشـانی 

مراجعه کنند.
- با توجه به مقررات دانشـگاه و ضوابط آزمون، بخشـی 
مهارت‌آمـوزي  یکسـاله  دوره  برگـزاري  هزینه‌هـاي  از 
)خدمـات آموزشـی و رفاهی( بر عهـده داوطلب خواهد 
بـود کـه در هنگام ثبت‌نـام در دوره‌هـای مهارت‌آموزی 
از پذیرفته‌شـدگان بـه صـورت الکترونیکـی اخذ خواهد 
شـد. چنانچـه هـر یـک از پذیرفته‌شـدگان در طـول 
برگـزاري دوره یکسـاله مهارت‌آمـوزي، از ادامه تحصیل 
و اشـتغال منصـرف شـوند، وزارت آمـوزش و پـرورش 
می‌توانـد بـه تشـخیص خود نسـبت به محاسـبه و اخذ 

هزینه‌هـاي مربـوط اقـدام کند.
- محـل آمـوزش دوره مهارت‌آمـوزي، براسـاس شـغل 
محـل از سـوی دانشـگاه مجـري دوره مهارت‌آمـوزي 
تعییـن خواهـد شـد و مهارت‌آمـوز مکلـف اسـت کـه 
وفـق ضوابـط دانشـگاه اقدام کنـد؛ در غیر ایـن صورت، 

قبولـی وی لغـو خواهد شـد.
8( چنانچـه بـه هـر دلیلـی صلاحیت‌هـاي عمومی فرد 
پذیرفتـه شـده در این مرحله از سـوي هسـته گزینش 
انجـام معاینـات پزشـکی،  تأییـد قـرار نگیـرد،  مـورد 
ارائـه گواهـی سوءپیشـینه و همچنین شـرکت در دوره 
مهارت‌آمـوزي و موفقیـت در دوره مزبـور، هیـچ گونـه 
حقـی بـر ای اسـتخدام در آمـوزش و پـرورش ایجـاد 
نخواهـد کـرد و از ادامـه فرآینـد انجـام کار جلوگیـري 

شـد. خواهد 
9( تمدیـد اسـتخدام در پیمان‌نامـه بـرای سـال 1404 
منـوط بـه شـرکت در دوره مهـارت آمـوزي، قبولی در 
آزمـون پایـان دوره آمـوزی و اخـذ گواهـی صلاحیـت 
معلمـی خواهـد بود. بـر این اسـاس، در صـورت قبولی 
در  پذیـرش  عـدم  و  مهارت‌آمـوزي  دوره  آزمـون  در 
در  اسـتخدام  بـرای  داوطلـب  بـراي  حقـی  گزینـش، 

آمـوزش و پـرورش ایجـاد  نمی‌شـود.
10( مطابـق بنـد )11( بخـش هفتم “تذکـرات مهم” و 

شـرایط اختصاصـی آمـوزش و پرورش دفترچـه آزمون 
مزبـور، پذیرفته‌‎شـدگان نهایـی مکلفنـد کـه در زمـان 
ثبت‌نـام در مراکـز مجـري دوره یکسـاله مهارت‌آموزي، 
نسـبت بـه ارائـه مـدرك روخوانـی و روان‌خوانـی قرآن 
 ICDL کریـم و مـدرك کسـب مهارت‌هـاي هفتگانـه
تعهـد  این‌صـورت، می‌بایسـت  غیـر  در  کننـد؛  اقـدام 
دهنـد کـه قبل از اتمـام دوره یکسـاله مهـارت آموزي، 

مـدارك مزبـور را ارائـه کنند.
11( بـا توجـه بـه اینکـه فرآینـد ثبت‌نـام در آزمـون 
برگـزاري  داوطلـب(،  خوداظهـاري  )براسـاس  مزبـور 
آزمـون و اعالم نتایـج نهایـی بـه اتمام رسـیده اسـت؛ 
بنابرایـن، درخواسـت‌هاي مربـوط به تغییر در سـهمیه 
از  حمایـت  قانـون  مزایـاي  بـودن،  بومـی  ثبت‌نامـی، 
خانـواده و جوانـی جمعیت سـقف سـنی و امتیـاز بابت 
تأهـل فرزنـد(، تغییـر در ظرفیـت پذیـرش یـا سـایر 
ضوابـط و مقـررات منـدرج در دفترچـه آزمـون مزبـور، 
فاقـد موضوعیت اسـت و در راسـتاي صیانـت از حقوق 
سـایر داوطلبـان آزمـون، قابـل اعتـراض و رسـیدگی 

. نيست
12( اعتـراض بـه مـوارد: حداکثـر سـن مجـاز بـراي 
آزمـون، تاریـخ اخـذ مدرك دانشـگاهی، شـرط سـنی، 
نداشـتن کارت پایـان خدمـت نظـام وظیفـه و ...، بـا 
توجـه بـه شـرایط و ضوابـط اعالم شـده در دفترچـه 
آزمـون اسـتخدامی، موضـوع قابـل رسـیدگی نخواهـد 

. بود
13( مـوارد پزشـکی در فرآینـد ارزیابـی تکمیلـی بـه 
اسـتان  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  شـوراي  کمیسـیون 
ارجـاع شـده و پاسـخ لازم مطابـق بنـد )ز( مـاده 42 
قانـون مدیریـت خدمـات کشـوري و آیین‌نامـه اجرایی 
مـاده مزبـور، در مهلـت مقـرر و در زمان انجـام ارزیابی 
تکمیلـی از سـوی اداره کل آمـوزش و پـرورش اسـتان 
واصـل و اقـدام لازم از سـوی اداره کل معمـول شـده 
و  مقـرر  مهلـت  از  خـارج  پاسـخ‌های  بـه  لـذا  اسـت؛ 
مـواردي کـه بعـد از اعالم نتایـج نهایـی آزمـون ارائـه 

نمی‌شـود. داده  اثـر  ترتیـب  می‌شـود، 
14( بـا توجـه به اینکه مسـؤولیت بارگـذاری مدارک بر 
عهـده داوطلب اسـت، به مـدارك و مسـتنداتی که بعد 
از مهلـت مقـرر براي انجـام ارزیابی تکمیلی ارائه شـود، 

ترتیـب اثر داده نمی‌شـود.
قانـون   44 مـاده  اصالح  قانـون  بـه  توجـه  بـا   )15
مـورخ  جلسـه  مصـوب  کشـوري  خدمـات  مدیریـت 
موضـوع  اسالمی،  شـورای  مجلـس   1399/06/16
بهره‌منـدي از مزایـاي بومـی بـودن، در زمـان ثبت‌نـام 
از طریـق دفترچه آزمـون اسـتخدامی وزارت آموزش و 
پرورش ویژه رشـته شـغلی آمـوزگار ابتدایـی و آموزگار 
اسـتثنایی سـال 1403 بـه اطالع داوطلبـان رسـیده 
اسـت؛ بنابرایـن، بـه درخواسـت‌هاي تغییـر وضعیـت 
بومـی بـودن، ترتیب اثر داده نخواهد شـد و مسـؤولیت 
عـدم اقـدام مقتضـی در مهلـت تعییـن شـده بـر عهده 

اسـت. داوطلب 

16( بـا توجـه بـه قانـون حمایـت از خانـواده و جوانـی 
جمعیـت، در زمـان ثبت‌نـام از طریـق دفترچـه آزمون 
رشـته  ویـژه  پـرورش  و  آمـوزش  وزارت  اسـتخدامی 
شـغلی آمـوزگار ابتدایـی و آمـوزگار اسـتثنایی سـال 
مزبـور  قانـون  مزایـاي  از  بهره‌منـدي  موضـوع   1403
بابـت کاهـش سـقف سـنی یـا امتیـاز )تأهـل و فرزند( 
بـه  بنابرایـن،  اسـت؛  رسـیده  متقاضیـان  اطالع  بـه 
درخواسـت‌هاي تغییـر وضعیـت مزبور، ترتیـب اثر داده 
نخواهد شـد و مسـؤولیت عدم اقـدام مقتضی در مهلت 

تعییـن شـده بـر عهـده داوطلب اسـت.
17( بـه موجـب بنـد 14 صفحـه 48 دفترچـه آزمـون، 
داوطلبانـي كـه حداكثـر تـا ده )10( روز پـس از اعلام 
درگاه  طريـق  از  شـده  اعالم  تقويـم  طبـق  و  نتايـج 
اسـتان  پـرورش  و  آمـوزش  كل  اداره  اطلاع‌رسـاني 
ارائـه مـدارك و مسـتندات لازم  بـه  مربـوط، نسـبت 
اقـدام نکنـد، از انجـام مراحـل بعـدي محروم می‌شـود 
و حـق هيچ‌گونـه اعتراضـي را در ایـن زمینـه نخواهند 
داشـت. بديهي اسـت کـه وزارت آموزش و پـرورش در 
اين‌گونـه مـوارد، بـا هماهنگـي مركـز مجـري برگـزار 
كننـده آزمـون، از سـاير شـركتك‌نندگان بـه ترتيـب 

نمـره فضلـي دعـوت خواهـد كـرد.
18( مطابـق بنـد 12 بخـش تذکـرات مهم منـدرج در 
صفحـه 48 دفترچـه آزمـون، مسـؤوليت ناشـي از عدم 
رعايـت دقيق ضوابط و شـرايط اعلام شـده در دفترچه 
راهنمـاي ثبت‌نـام آزمـون اسـتخدامي يا ارائـه مدارك 
بـه صـورت ناقـص در زمـان بررسـي مـدارك، ارزيابـي 
تكميلـي، بررسـي صلاحيت‌هـاي عمومـي گزينـش يـا 
دوره مهارت‌آمـوزي، بـر عهـده داوطلـب خواهـد بـود، 
و چنانچـه در هـر مرحلـه از جـذب و اسـتخدام محـرز 
شـود کـه داوطلـب مـدارك جعلي ارائـه کرده يـا عمداً 
اطلاعـات خالف واقـع داده يـا فاقد شـرايط مندرج در 
دفترچـه راهنمـاي ثبت‌نـام آزمـون اسـتخدامي بـوده 
اسـت، از انجـام مراحـل بعـدي محـروم و در صـورت 
صـدور حكـم اسـتخدامي، حكـم مزبـور لغـو و بلااثـر 

مي‌شـود. 
19( مـدارك مـورد نیـاز بـه منظـور ثبت‌نـام در دوره 
بـه  اسـتخدامی،  پرونـده  تشـکیل  و  مهارت‌آمـوزي 
ترتیـب، از طریـق دانشـگاه مجـري دوره مزبـور و اداره 
کل آمـوزش وپـرورش اسـتان سـهمیه خدمتـی اعالم 

شـد: خواهد 
هویتـی  و  مـدارك سـجلی  تصویـر  و  اصـل   -
داوطلـب ) کارت ملی/  شناسـنامه و شناسـنامه 

فرزنـدان(.
- اصـل و تصویر مـدارك تحصیلـی )گواهی‌نامه 

دانشـنامه(. یا  موقت 
- اصل کارنامه نتایج نهایی آزمون.

- اصل و تصویر مدارك مربوط به ایثارگری.
- اصـل و تصویـر کارت پایان خدمـت و معافیت 

دائـم براي افـراد ذکور.
- سایر مدارك مورد نیاز طبق مرجع مربوط.
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آن چـه خواندیـد، درد دل یـک کنکـوری اسـت کـه 
بی‌شـک حـرف دل تعـداد قابـل توجهـی از داوطلبـان 
آزمـون سراسـری اسـت؛ افـرادی کـه از عـدم تمرکز و 
بـه قولـی حـواس پرتی رنـج می‌برنـد و به جـای اینکه 
روی کاری به‌خوبـی تمرکـز کننـد، ذهنشـان درگیـر 
افـکار پراکنـده و وراجی‌هـای دائـم مغزشـان اسـت و 
خـود  امیدهـای  و  آرزوهـا  بـه  نمی‌تواننـد  نتیجـه  در 
برسـند؛ زیـرا کیفیت زندگی ما براسـاس میـزان تمرکز 
ماسـت؛ در واقـع، خوشـبختی و موفقیت ما بسـتگی به 

انرژی‌هایمـان دارد.  توانایی‌مـان در متمرکـز کـردن 
در کل می‌توان گفت فردی که تمرکز ندارد، هرگز قادر 
نخواهد بود كه دید درستی نسبت به دنیای خود داشته 
تفکری،  هر  و  بزرگ می‌کند  را  مسائل  فرد  اين  باشد. 
درگیر  را  آن  به‌شدت  و  می‌شود  ذهنش  اصلی  محور 
می‌کند. چنین فردی همه چیز در زندگی‌اش )از جمله 
مشکلاتش( بزرگ، روشن، رنگی و نزدیک است، و همه 
چیز برای وی، درست در مقابل چشمش قرار دارد و در 

نتیجه نمی‌تواند تمرکز کند. 

چه باید کرد ؟ 
بـا  یـا  می‌بینیـد  جالبـی  فیلـم  کـه  زمانـی  آیـا   *
صحبـت  علاقةتـان  مـورد  مطلـب  دربـارۀ  دوسـتتان 
می‌کنیـد، بـاز هـم حواسـتان پـرت می‌شـود؟ نـه؛ زیرا 
وقتـی توجه شـما به چیـزی معطوف می‌شـود و جذب 
می‌گیـرد.  آرام  طبیعتـاً  ذهنتـان  می‌گـردد،  فعالیتـی 
بـه همیـن دلیـل اسـت کـه بسـیاری از سـرگرمی‌ها 
می‌تواننـد آرامـش بخـش باشـند. حـال هـر اتفاقی که 
در اطرافتـان بیفتـد، اصاًل متوجه آن نخواهید شـد؛ در 

من در میان جمع و دلم جای دیگر است !
راهکارهایی برای مقابله با حواس پرتی

یک بار، دو بار، سه بار  از روی صفحۀ کتاب می‌خوانم، اما اصلًا نمی‌توانم تمرکز کنم. واژه‌ها بدون آنکه متوجه معنی 
آنها شوم، از جلوی چشمانم رژه می‌روند. یک نفس عمیق می‌کشم و سعی می‌کنم كه دقتم را بیشتر کنم، اما بعد 
از خواندن چند جمله، دوباره ذهن و دلم از کتاب و درس فاصله می‌گیرد و به قول معروف: »من در ميان جمع و دلم 

جای ديگر است!«
موقع تست‌زدن نیز همین مشکل را دارم. هنوز سؤال را به طور دقيق نخوانده‌ام، ذهنم درگیر گزینه‌ها می‌شود، 
و هنوز خواندن چهار تا گزینه را تمام نکرده‌ام، به فکر سؤال‌های بعد و تست‌های درس بعدی هستم. این روزها 
مشکلم چند برابر شده است؛ فکر اینکه اگرکنکورم خوب نشود، چه کنم، اینکه اگر رتبـۀ خوبی کسب نکنم، پیش 
خانواده و معلم‌هایم شرمنده خواهم شد، اینکه اگر در رشته‌ای که می‌خواهم قبول نشوم، چه کنم، و ده‌ها »اگر« 

دیگر، ذهنم را به خود مشغول می‌کند و تمرکزم را به صفر می‌رساند. 

هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور 181382 1403    شمـــاره  تیــر مــاه    ســـال   18 دوشــنبه     تـمرکـز
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واقـع، حتـی متوجـه گـذر زمـان هـم نمی‌شـوید. 
بـرای رسـیدن بـه چنیـن وضعیتـی، بایـد مطالعـه یـا 
تسـت زدن را بـا درسـی که آن را دوسـت داریـد، آغاز 

. کنید
* هنـگام مطالعـه یـک فصـل یا یـک کتـاب، اول به 
کل آن نظـر بیندازیـد و سـپس بـه مطالعـه جزئیـات 
آغـاز  همـان  از  آنکـه  نـه  بپردازیـد؛  عنوان‌هـا  زیـر  و 
فصـل، پاراگـراف بـه پاراگـراف و بـدون یک نـگاه کلی 
بـه تمـام فصـل یـا کتـاب، مطالعـه را شـروع کنیـد. 
همچنیـن تمـام مطالب را بـراي خودتان سـازمان‌دهی 
به‌راحتـی  می‌تـوان  مطالـب  سـازمان‌دهی  بـا  کنیـد. 
آنهـا را یـاد گرفـت، حفـظ کـرد و سـپس به یـاد آورد. 
بـرای یادگیـری و حفـظ موضـوع و مطلبی، کـه دارای 
زیرمجموعـه و زیرشـاخه‌های متعـدد اسـت، آن را در 
یـک سلسـله مراتـب منطقـی قـرار دهیـد و از کل بـه 
جـزء و از بـالا بـه پاییـن بـه زیرشـاخه‌های جزئی‌تـر 
تقسـیم کـرده و بـه خاطـر بسـپارید. پـس از مطالعـه 
هـر فصـل نیـز ، خلاصـۀ فصـل را بـه دقـت بخوانیـد، 
عنوان‌هـای درشـت آن را از نظـر بگذرانیـد و آنهـا را 

روی یـک صفحـه کاغـذ بنویسـید.
سـایت‌های  از  بسـیاری  و  اجتماعـی  شـبکه‌های   *
موجـود در اینترنـت، آن‌قـدر دارای جذابیـت هسـتند 
کـه بـه شـکل اعتيـادآوري کاربـران را بـه سـمت خود 
می‌کشـند. اگـر هنـگام کار کـردن، مـدام بـه ایـن فکر 
می‌کنیـد کـه عکسـتان چند عـدد لایک خـورده، بهتر 
اسـت كـه بـا ابزارهـای کنترلـی، ایـن اعتیـاد را تحـت 
از  می‌توانیـد  منظـور  همیـن  بـه  آوریـد.  در  کنتـرل 
افزونه‌هایـی )ماننـد گـوگل کـروم( بـرای بکال کردن 
سـایت‌هایی مشـخص در زمان‌هـای معین بهـره ببرید، 
تـا شـاید از این طریـق، ذهنتان بیشـتر متمرکز شـود. 
* نوتیفیکیشـن، ابـزار بسـیار مفیـدی بـرای اطالع 
سـریع از اتفاقاتـی اسـت که در اپلیکیشـن‌های مختلف 
روی می‌دهـد؛ امـا گاهـی آن‌قـدر تعـداد ايـن برنامه‌ها 
و اعلان‌هایشـان زیـاد می‌شـود کـه نـه تنهـا تمرکـز بر 
هـم می‌خـورد، بلکـه اسـترس نیـز بـه ايـن مجموعـه 
اضافـه می‌گـردد. در همیـن راسـتا توصیه می‌شـود که 
نوتیفیکیشـن اپلیکیشـن‌های غیرضـروری را خامـوش 
کنیـد یـا حداقـل در حیـن کار، صـدای موبایـل خـود 
را قطـع کنیـد. یکـی از دانشـمندان می‌گویـد: »فقـط 
10 دقیقـه در هر روز، خودتان را از وسـایل الكترونیكی 

مثـل: تلفن‌همـراه، لپ‌تـاپ و بازی‌هـا و ضبط‌صوتتـان 
دور و آنهـا را خامـوش كنیـد و بعـد روی یـك كاغـذ، 
همـه مسـائل مهـم را، كـه بایـد بـه خاطـر بسـپارید، 
بنویسـید و ایـن كاغـذ را همراه خودتان همـه جا ببرید 
و چندیـن بـار در طول روز به آن نـگاه كنید. می‌توانید 
بـا خودتـان شـرط كنید كـه فقـط روزی دو یا سـه بار 
ایمیل‌هایتـان را بررسـي كنیـد و تلفـن همراهتـان را 
از خودتـان دور نگـه داریـد تـا وسوسـه نشـوید كه هر 

دقیقـه آن را بررسـي كنید.«
*  مغـز شـما بـرای عملكـرد مناسـب بـه اكسـیژن 
احتیاج دارد. یک روان‌شـناس می‌گوید: »وقتی خسـته 
هسـتید، تنفس شـما عمیـق نیسـت و در نتیجه میزان 
اكسـیژنی كـه از طریـق خـون بـه مغزتـان می‌رسـد 
مغـز  عملكـرد  روی  مسـأله  ایـن  و  می‌یابـد  كاهـش 
شـما تاثیـر می‌گـذارد. همیـن موضـوع سـاده می‌تواند 
باعـث بـروز »ذهـن مه‌آلود« شـود. حالت مشـابه دیگر، 
اضطـراب و ناراحتـی اسـت كـه باعـث می‌شـود تنفس 
بـه صـورت ایـده‌آل انجـام نشـود و فـرد تنـد  ‌تنـد و 
غیرعمیـق نفس بكشـد یـا تنفس خـود را حبس كند.« 
ورزش كـردن، بهتریـن راه‌حـل ممكـن بـرای رسـاندن 
حـد ماكزیمـم اكسـیژن بـه مغـز اسـت، اگـر تازگی‌هـا 
خیلـی فراموشـكار شـده‌اید، یك برنامه ورزشـی منظم، 
خودتـان  بـرای  طاقت‌فرسـا،  و  سـخت  خیلـی  نـه  و 
تـدارك ببینیـد؛ حتی می‌توانیـد یك برنامـه پیاده‌روی 
چنددقیقـه‌ای روزانـه بـراي خودتـان در نظـر بگیریـد 
و بعـد از مدتـی متوجـه شـوید كـه ذهنتـان چقـدر 

شـفاف‌تر و دقیق‌تـر شـده اسـت.
* یـک ذهـن آشـفته و مشـوّش، نیـاز دارد کـه هـر 
چنـد وقـت یـک بـار تمیز شـود. بـرای انجـام ایـن کار، 
لازم اسـت کـه انتظـارات منفـی از خـود را رهـا کنید و 
بگذاریـد کـه آرامش جـای آن را بگیرد. ذهن انسـان در 
آرامـش بهتریـن عملکـرد را دارد؛ بنابرایـن، هر تکنیکی 

در جهـت تقویـت ایـن قابلیت‌ها بیاموزیـد، برای 
راه‌هـای  البتـه  اسـت؛  مفیـد  مغزتـان 

افـراد  بـرای  آرامـش  بـه  رسـیدن 
مختلف، متفاوت اسـت. فعالیت‌هایی 
ماننـد: مدیتیشـن، دعـا و نیایـش، 
تصویرپـردازی، یـوگا، دویدن، شـنا، 

کوهنوردی و ... نيـز می‌تواند راهکارهاي 
مناسـبی برای شـما باشـد. 

شبکه‌های اجتماعی و بسیاری از 

سایت‌های موجود در اینتـرنت

آن‌قدر دارای جذابیت هستند که 

به شکل اعتيادآوری کاربران را 

به سمت خود می‌کشند

* یکـی از کار‌هایـی کـه به تمرکز حواس شـما کمک 
می‌کنـد ایـن اسـت کـه میـز یـا مـکان مطالعه خـود را 
همیشـه مرتب نگـه داريد و همواره بـرای مطالعه، کاغذ 
و قلمـی همراه خود داشـته باشـید و نت بـرداری کنید 
یـا خلاصـه‌ای از مطالب را یادداشـت کنید تـا در فضای 
روانـی درس و مطالعـه قرار داشـته باشـید. ضمنـاً برای 
خودتـان سـؤال مطـرح کنیـد، و در صورتـی کـه تعدد 
کار‌هـا و فعالیت‌هـای غیردرسـی، باعـث عـدم تمرکـز 
شـما می‌شـود، آنهـا را بـه حداقـل ممکـن برسـانید و 

سـپس مطالعـه را شـروع کنید.
* اگـر مشـکلات شـخصی، اجتماعـی، خانوادگـی و 
… باعـث عـدم تمرکـز حواسـتان می‌شـود، بدانیـد که 
زندگـی فـردی هیـچ کـس، خالـی از مشـکل نیسـت و 
ذهـن هیـچ فـردی نیـز خالـی محض نیسـت؛ از سـوی 
دیگـر، بـا صرف فکـر و مشـغولیت ذهنی دربـاره چنین 
مشـکلاتی، هیـچ دردی دوا نخواهـد شـد؛ پـس به خود 
تلقیـن کنیـد کـه هنـگام درس یـا مطالعـه، بايـد ذهن 

خـود را از آن مسـائل رهـا کنید.
* بـه مقـدار کافـی بخوابیـد؛ زیـرا در هنـگام خـواب 
اسـت کـه اطلاعـات جدیـد در مغز پـردازش می‌شـود.

* اگــر نمی‌توانیــد عوامــل بــر هــم خــوردن تمرکــز 
ــر  ــا فک ــه آنه ــن کار ب ــدام در حی ــد و م را حــذف کنی
ــه  ــد ک ــی دهی ــل ترتیب ــت حداق ــر اس ــد، بهت می‌کنی
ــما را  ــت ش ــخصی وق ــای مش ــل در زمان‌ه ــن عوام ای
تلــف کننــد. بــه همیــن منظــور، همیشــه دفترچــه‌ای 
را در کنــار خــود داشــته باشــید و هــر زمــان کــه بــه 
فکــر ســوژه‌ای افتادیــد کــه وقتتــان را هــدر می‌دهــد، 
آن ســوژه را روی کاغــذ یادداشــت کنیــد. بــا اســتفاده 
از ایــن روش، فشــار از روی ذهــن شــما برداشــته 
می‌شــود و خیالتــان راحــت اســت کــه بعــد از اتمــام 
کار، می‌توانیــد بــه کلیــه فعالیت‌هــای بیهــوده یــا 

ــد.  ــده خــود بپردازی کــم فای

تـمرکـز
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