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خجسته زادروز  پیامبر بزرگ  الهى 
حضرت عیسے مسیح (على نبینا و علیه السلام) 
بر تمام موحّدان عالَم ، به ویژه هم میهنان 

مسیحى  تهنیت باد 

3 تا 6 بهمن ماه :

مهلت مجددثبت نام و ویرایش اطلاعات 
ثبت نامى آزمون کارشناسى ارشد سال 1401

 تاریخ هاى ثبت نام و برگزارى آزمون هاى ورودى به دانشگاه ها و مؤسسات آموزشى در  سال 1401 

بدین وســیله به اطــلاع متقاضیان 
آزمــون  در  کننــده  ثبت نــام 
سال  ناپیوســته  کارشناسی ارشــد 
و  دانشــگاه ها  تمامــی  در   1401
مؤسســات آموزش عالــی دولتی و 
غیر دولتــی و همچنین دانشــگاه 
آزاد اســلامی و بیســت و هفتمین 
کشور  دانشــجویی  علمی-  المپیاد 
می رســاند که اطلاعــات ثبت نامی 
آن دسته از متقاضیانى که در زمان 
مقرر (از تاریخ 1400/09/16 لغایت 
آزمــون  ایــن  در   (1400/09/27
یکشــنبه  روز  از  نموده اند،  ثبت نام 

مــورخ 1400/11/03 لغایــت روز 
به   1400/11/06 مورخ  چهارشنبه 
منظــور مشــاهده و ویرایش، روي 
درگاه اطلاع رسانی این سازمان قرار 
خواهد گرفــت. متقاضیان ضرورت 
دارد کــه در مهلــت در نظر گرفته 
شده و پس از مطالعه دقیق دفترچه 
اصلاحــات  و  ثبت نــام  راهنمــاى 
مربوط به آن (منــدرج در اطلاعیه 
مــورخ 1400/09/23 که از طریق 
در  سازمان  این  اطلاع رسانی  پایگاه 
مشاهده  به  نسبت  است)،  دسترس 
و کنترل اطلاعــات ثبت نامی خود 

اقدام و، در صورت تمایل، نسبت به 
ویرایش اطلاعاتشان  اقدام نمایند.

ضمنــاً بــه منظــور مســاعدت و 
که در  متقاضیانــى  بــا  همراهــی 
ثبت نام  بــه  موفــق  مقرر  مهلــت 
در ایــن آزمون نشــده  اند، ترتیبی 
اتخــاذ گردیده اســت کــه در بازه 
زمانی فــوق (1400/11/03 لغایت 
به  نســبت  بتوانند   (1400/11/06
ثبت نــام در آزمون یاد شــده اقدام 

نمایند.          
روابط عمومی سازمان سنجش 
آموزش کشور

وضعیت داوطلبان گروه 
آزمایشى علوم تجربى 

در آزمون سراسرى سال 1400

همراه با شما تا آزمون سراسري (1)

تقویت حافظه ؛ گامى براى 
یادگیرى بهتر 

از سوى اداره کل بورس
 و اعزام دانشجویان اعلام شد:
زمان برگزارى

 msrt آزمون زبان 
اداره کل بورس و اعزام دانشجویان اعلام کرد: 
آزمون زبان msrt دهم دى ماه برگزار مى شود.

امور  سازمان  دانشجویان  اعزام  و  بورس  کل  اداره 
روز  در   msrt زبان  آزمون  کرد:  اعلام  دانشجویان 
نامه هاى  شیوه  رعایت  با  همراه  ماه  دى  جمعه 10 

بهداشتى مقابله با کرونا برگزار مى شود.
 msrt زبان  آزمون  دوره  این  در  شرکت  متقاضیان 
مى توانند تا ساعت 18 روز چهارشنبه اول دى ماه، 
با مراجعه به سامان سجاد سازمان امور دانشجویان، 

در این آزمون ثبت نام کنند.
جمعه  روز  آزمون،  این  که  است  یادآورى  به  لازم 
10 دى ماه در نوبت صبح براى داوطلبان آقا، و در 

نوبت عصر براى داوطلبان خانم برگزار خواهد شد.

تاریخ برگزاريتاریخ ثبت نامنام آزمون

(Ph.D) مهلت ثبت نام دکتري
جمعه 1400/12/6به پایان رسید.

کارشناسی ارشد ناپیوسته
مهلت مجدد

ثبت نام یکشنبه 3 تا 
چهارشنبه 1400/11/6

چهارشنبه 1401/2/28، پنجشنبه 1401/2/29 
و جمعه 1401/2/30

یکشنبه 1400/11/10 سراسري
تا یکشنبه 1400/11/17

چهارشنبه 1401/4/8، پنجشنبه 1401/4/9، 
جمعه 1401/4/10 و شنبه 1401/4/11

یکشنبه 1401/3/29 کاردانى به کارشناسی ناپیوسته
جمعه 1401/6/4تا یکشنبه 1401/4/5

کاردانى نظام جدید (دانشگاه فنى و 
حرفه اى و موسسات غیرانتفاعى)

سه شنبه 1401/4/14 
جمعه 1401/6/4تا سه شنبه 1401/4/21

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور  درباره:

پرینت کارت  هشتمین آزمون سنجش 
استاندارد مهارت هاي زبان فارسی  

سال 1400  
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اکنون در آخرین روزهاى پاییز و در آستانۀ زمستان 1400 
قرار داریم و تا زمان برگزاري آزمون سراسري سال 1401 
که تقریباً در اواسط تیرماه سال آینده برگزار می شود، براي 
داوطلبان این آزمون مهم و سرنوشت ساز، حدود شش ماه 
خاطر،  همین  به  است.  مانده  باقی  فرصت  روز  چند  و 
که  فرصتی  فراخور  به  و  گاهی  از  هر  که  دیدیم  مناسب 
دست می دهد، این ستون را به مباحثی راجع به آمادگی 

براي کنکور اختصاص دهیم. 
این مطالب، حاصل تأملاتی چند است که براي استفاده 

داوطلبان گسترده این آزمون مهم، در اینجا می آوریم:
(ع):  علی  امام  حضرت  متقیان  مولاي  فرموده  به  بنا   -1
«فرصت ها چون ابرها درگذرند؛ بنابراین، آنها را دریابید»؛ 
تحصیلی  سال  از  ماه  سه  از  بیش  که  تاکنون  اگر  پس 
محسوس  طور  به  را  زمان  عبور  سرعت  است،  گذشته 
درنیافته اید، اکنون آن را دریابید و در این شش ماه و چند 
روز باقی مانده تا موعد برگزاري آزمون سراسري 1401، 
با برنامه ریزي، از فرصت هاي باقی مانده براي آمادگی همه 
کامل  طور  به  آزمون،  این  در  موفقیت  منظور  به  جانبه 

استفاده کنید. 
2- جمع بندي دروس خوانده شده، دروس خوانده نشده یا 
دروسی که آنها را چند بار دوره کرده اید، کار بسیار لازمی 
است که اکنون باید به انجام آن بپردازید. انجام این کار 
آن  بررسی  از  پس  که  می رسد  نظر  به  لازم  خاطر  بدان 
متوجه شوید که در کدام درس ها قوي، در چه دروسی 
متوسط و در کدام یک از دیگر دروس، ضعیف هستید و بر 
اساس آن و همین طور مطابق ضرایب هر درس در آزمون 
سراسري، که معمولاً از عدد 1 تا 4 شدت و ضعف دارد، با 

مطالعه و فراگیري عمیق، آنها را پیش ببرید. 
شبکه اي  و  منظم  صورت  به  و  دروس  طبقه بندي   -3
آن  رعایت  که  است  مواردي  دیگر  از  درس،  هر  خواندن 
به  می رسد؛  نظر  به  لازم  و  واجب  داوطلبان،  سوي  از 
دیگر سخن، به صورت تفننی و «از هر دري سخنی» و 
به  و  دروس  مطالعه  گونه  این  مطالعه نکنید.  کشکول وار 
صورت غیر طبقه بندي شده جلو رفتن، اگر ضرري براي 
(که  باشد  نداشته  هدف  آن  به  رسیدن  راه  و  شما  هدف 

دارد)، قطعاً سودي نیز برایتان در بر نخواهد داشت. 
4- نه، اختصاص تمام ساعت هاي مفید یک داوطلب در 
یک شبانه روز به خواندن دروس (بدون تعیین هیچ وقتی 
براي خواب و استراحت کافی)، اثر بخش می تواند باشد، و 
نه، اختصاص ساعات اندك به این مقوله (مطالعه دروس) 

می تواند در این زمینه، مفید باشد؛ بلکه آن چیزي که در 
این راه، ما را یاري خواهد رساند، ایجاد تعادل در ساعات 

مطالعه، تفریح، استراحت و در کنار خانواده بودن است.
5- پرداختن به افکار مشوش و اضطراب آلود و دامن زدن 
نشدن  یا  شدن  پذیرفته  زمینه  در  استرس  هرگونه  به 
بردن  بین  از  نوعی،  به  ایام،  این  در  سراسري  آزمون  در 
آرزوهاي معقول و منطقی یک داوطلب است؛ پس سعی 
کنید که تمام سلول هاي مغز و گسترة ذهن خود را در این 
موقعیت زمانی حساس، معطوف به درس خواندن عمیق و 
هدفمند کنید و از راه دادن این گونه خیالات و اوهام  مضر، 

به دایره ذهن خود جلوگیري نمایید.
صورت  در  اینکه  و  تحصیلی  رشته  انتخاب  مسأله   -6
انتخاب  را  رشته هایی  چه  شدن،  رشته  انتخاب  به  مجاز 
کنم و کدام یک از دانشگاه ها را جزو اولویت هاي انتخابی 
خودم قرار دهم، از مهم ترین مسائل یک داوطلب آزمون 
سراسري است؛ اما به یاد داشته باشید که زمان اندیشیدن 
به این گونه مسائل، حال حاضر نیست و می توان به آن 
در زمان مناسب خود، که پس از برگزاري آزمون سراسري 
است، به طور عمیق فکر کرد و با دیگران در این زمینه به 

مشاوره پرداخت.
در  آن  کردن  یاد  که  زمینه،  این  در  دیگر  مهم  نکته   -7
این سطور، لازم به نظر می رسد، مسأله رقابت تحصیلی 
هر  براي  خود  جاي  در  تحصیلی  رقابت  اینکه  در  است. 
یک از داوطلبان، شورآفرین، انرژي  بخش و هیجان انگیز 
است، هیچ شکی نیست؛ اما باید در نظر داشت که نباید 
این حسّ رقابت و پرداختن بیش از اندازه به آن، ما را از 
اندیشیدن به هدف اصلی مان دور کند و از راه مستقیم به 
بی راهه هدایت نماید. به یاد داشته باشید که «حاشیه» ها، 
هر چقدر هم که هیجان انگیز و فرح بخش باشند، نباید ما 
را از «متن»، که در اینجا آمادگی جدي براي شرکت در 

آزمون سراسري سال 1401 است، منحرف نمایند. 
8- پناه بردن به منشأ آفرینش و استعانت از ذات لایتناهی 
پروردگار عالم، در همه حال، امر نیکو و پسندیده اي است؛ 
اما در این ایام و لحظات، گاهی خوب است که بیشتر از 
زمان معمولی، که در شبانه روز براي به جا آوردن عبادات 
روزانه سپري می کنیم، اوقات ویژه دیگري را نیز، به ویژه 
در سحرگاهان، به راز و نیاز کردن با ربّ العالمین اختصاص 
دهیم و از او توفیق ادامه راهمان را بجوییم.                                       
موفق باشید

همراه با شما تا آزمون سراسري (1)

حضرت امام جعفر صادق (ع) فرمودند: 
محبوب ترین بنده نزد خداي عزّ و جلّ کسی 

است که راستگو و مراقب نمازش باشد.

زنان،  سیّده  سپردن  خاك  به  [هنگام 
فاطمه علیهاالسلام خطاب به رسول اکرم 

(ص) فرمود:] 
اما براي من که سختی جدایی تو را دیده و 
تعزیت  جاي  کشیده ام  را  مصیبتت  سنگینی 
است، نه هنگام تسلیت. تو را بالین ساختم در 
آنجا که شکافِ قبر تو بود، و جان گرامی ات 
نمود  مفارقت   تن  از  گردنم  و  سینه  میان 
باز  خدا  به  و  خداییم  از  «همه  شد].  [جدا 

می گردیم.»

حضرت عیسی مسیح (ع) فرمودند:
هر که فروتنی نکند، خدایش پسَت کند، و هر 
که براي خدا فروتنی کند، خدایش بر افرازد. 
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آزمون پایان ترم 
دانشجویان تحصیلات تکمیلى
 پیام نور «غیرحضورى» شد

رئیـــس دانشـــگاه پیام نـــور اعـــلام کـــرد: 
آزمـــون پایـــان تـــرم دانشـــجویان مقطـــع 
تحصیـــلات تکمیلـــى ایـــن دانشـــگاه، بـــا 
تفویـــض اختیـــار جدیـــد وزارت علـــوم، 
ـــزار  ـــورى برگ ـــاورى، غیرحض ـــات و فن تحقیق

شـــود.  مى 
ـــم  ـــر ابراهی ـــور، دکت ـــگاه پیام ن ـــلام دانش ـــر اســـاس اع ب
ـــرد:  ـــار ک ـــب، اظه ـــن مطل ـــان ای ـــن بی ـــى زاده، ضم تق
ـــان  ـــاى پای ـــزارى آزمون ه ـــوه برگ ـــى نح ـــم نهای تصمی
نیمسال1400-1401دانشـــجویان کارشناسى ارشـــد و 
ـــار  ـــض اختی ـــق تفوی ـــور، طب ـــگاه پیام ن ـــرى دانش دکت
ـــه  ـــه ب ـــا توج ـــاورى و ب ـــات و فن ـــوم، تحقیق وزارت عل
لـــزوم حفـــظ ســـلامت دانشـــجویان و خانواده هـــاى 
ـــال  ـــن نیمس ـــه در ای ـــت ک ـــن اس ـــر ای ـــى ب ـــا، مبن آنه
ــر  ــورى و بـ ــورت غیرحضـ ــه صـ ــا بـ ــز، آزمون هـ نیـ

ـــود. ـــام ش ـــازى انج ـــترهاى مج بس
وى، ضمـــن آرزوى ســـلامتى و موفقیـــت بـــراى تمامـــى 
ـــار داشـــت: دســـتورالعمل هاى نحـــوه  دانشـــجویان، اظه
برگـــزارى آزمون هـــا بـــه زودى بـــه اســـتان هاى 

ـــد شـــد. ـــلاغ خواه ـــر کشـــور اب سراس
رئیـــس دانشـــگاه پیام نـــور، بـــا عنـــوان اینکـــه 
ـــى  ـــت آموزش ـــق معاون ـــون، از طری ـــل آزم ـــر مح تغیی
ـــت اول  ـــه حال ـــت دانشـــجو ب ـــگاه حـــذف و وضعی دانش
ـــورى  ـــه غیرحض ـــه ب ـــا توج ـــزود: ب ـــردد، اف ـــر مى گ ب
ـــل  ـــر مح ـــال، تغیی ـــان نیمس ـــاى پای ـــدن آزمون ه ش
آزمـــون و هزینـــه محاســـبه شـــده لغـــو مى شـــود و 
ـــردد. ـــاز مى گ ـــل ب ـــه روال قب ـــجویان ب ـــت دانش وضعی

30 آذر ماه (فردا):
 آخرین مهلت ثبت نام در جشنواره 
دانشجوى نمونه وزارت بهداشت

عضـــو شـــوراى سیاســـت گذارى جشـــنواره 
دانشـــجوى نمونـــه وزارت بهداشـــت گفـــت: 
ـــن  ـــت تعیی ـــن مهل ـــردا) آخری ـــاه (ف 30 آذر م
ــجوى  ــنواره دانشـ ــام در جشـ ــده ثبت نـ شـ

نمونـــه وزارت بهداشـــت اســـت.
دکتـــر احمـــدى، عضـــو شـــوراى سیاســـت گذارى 
جشـــنواره دانشـــجوى نمونـــه کشـــور در وزارت 
بهداشـــت، گفـــت: دانشـــجویان مى تواننـــد تـــا 
ـــه  ـــجوى نمون ـــامانه دانش ـــردا) در س ـــاه (ف 30 آذر م
ـــد.  ـــام دهن ـــه را انج ـــه اولی ـــت ثبت نام وزارت بهداش
لازم بـــه یـــادآورى اســـت کـــه دانشـــجویان بایـــد 
ــده درج  ــاد شـ ــامانه یـ ــود را در سـ ــخصات خـ مشـ
کـــرده و از طریـــق پیامـــک، نـــام کاربـــرى و رمـــز 

عبـــور دریافـــت کننـــد.
جشـــنواره  سیاســـت گذارى  شـــوراى  عضـــو 
ــرد:  دانشـــجوى نمونـــه وزارت بهداشـــت اضافـــه کـ
ــاه  ــا 11 دى مـ ــخ 4 تـ ــدگان از تاریـ ــرکت کننـ شـ
ـــتندات  ـــه مس ـــذارى کلی ـــه بارگ ـــبت ب ـــد نس مى توانن
ــل  ــذارى کامـ ــاً بارگـ ــد. ضمنـ ــدام کننـ ــود اقـ خـ
ــام  ــه ثبت نـ ــه منزلـ ــه دوم بـ ــتندات در مرحلـ مسـ

نهایـــى تلقـــى خواهـــد شـــد.
وى افـــزود: داورى مرحلـــه دانشـــگاهى از 15 تـــا 
30 دى مـــاه جـــارى برگـــزار خواهـــد شـــد و 
ـــام  ـــس از اتم ـــه پ ـــه بلافاصل ـــد ک ـــگاه ها موظفن دانش

داورى، مشـــخصات دانشـــجویانى را کـــه در هـــر 
مقطـــع حـــد نصـــاب امتیـــاز را کســـب کرده انـــد، 
ـــى  ـــجویى و فرهنگ ـــت دانش ـــه معاون ـــه اى ب ـــى نام ط

ــد. ــى کننـ ــت معرفـ وزارت بهداشـ
جشـــنواره  سیاســـت گذارى  شـــوراى  عضـــو 
دانشـــجوى نمونـــه کشـــور در وزارت بهداشـــت، 
ـــه دوم  ـــورى، در نیم ـــه داورى کش ـــرد: مرحل ـــد ک تأکی
ـــدگان  ـــامى برگزی ـــرد و اس ـــام مى گی ـــاه انج ـــن م بهم
نهایـــى در نیمـــه اول اســـفند مـــاه بـــه دانشـــگاه ها 

اعـــلام خواهـــد شـــد.
گفتنـــى اســـت کـــه مراســـم اختتامیـــه جشـــنواره 
ـــت  ـــاد ریاس ـــاه، در نه ـــفند م ـــه دوم اس ـــه در نیم نمون

ـــد. ـــد ش ـــزار خواه ـــورى برگ جمه

اول دى ماه :
آخرین مهلت ثبت نام دوره هاى 

کاردانى دانشگاه علمى ـ کاربردى 

زمـــان ثبت نـــام متقاضیـــان پذیـــرش دوره 
کاردانـــى فنـــى و دوره کاردانـــى حرفـــه اى 
نظـــام آمـــوزش مهارتـــى دانشـــگاه جامـــع 
ـــال 1400  ـــاه س ـــن م ـــردى بهم ـــى ـ کارب علم
ـــد شـــد. ـــاه تمدی ـــا روز چهارشـــنبه اول دى م ت

ـــم  ـــور فراه ـــه منظ ـــاه، ب ـــه 18 آذرم ـــال اطلاعی ـــه دنب ب
ــون  ــه تاکنـ ــرادى کـ ــراى افـ ــهیلات بـ ــردن تسـ کـ
بـــراى ثبت نـــام اقـــدام نکرده انـــد، ترتیبـــى اتخـــاذ 
ـــنبه اول دى  ـــا چهارش ـــد ت ـــان بتوانن ـــا متقاضی ـــد ت ش
ـــدام  ـــرش اق ـــن پذی ـــام در ای ـــه ثبت ن ـــبت ب ـــاه، نس م

ـــد. کنن
متقاضیـــان ضـــرورت دارد کـــه در مهلـــت در نظـــر 
گرفتـــه شـــده و پـــس از مطالعـــه دقیـــق دفترچـــه 
راهنمـــاى ثبت نـــام و انتخـــاب رشـــته و فراهـــم 
ـــایت  ـــه س ـــاز، ب ـــورد نی ـــات م ـــدارك و اطلاع ـــردن م ک
ـــام  ـــه ثبت ن ـــبت ب ـــه و نس ـــنجش مراجع ـــازمان س س

در پذیـــرش دوره مذکـــور اقـــدام کننـــد.
ــود را  ــام خـ ــلاً ثبت نـ ــه قبـ ــى کـ ــاً متقاضیانـ ضمنـ
در ایـــن پذیـــرش تکمیـــل و کدرهگیـــرى دریافـــت 
کرده انـــد، در صـــورت تمایـــل، مى تواننـــد تـــا 
تاریـــخ چهارشـــنبه اول دى مـــاه، نســـبت بـــه 
ــود  ــى خـ ــات ثبت نامـ ــش اطلاعـ ــاهده و ویرایـ مشـ

اقـــدام کننـــد.
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ــی  ــان فارس ــاي زب ــتاندارد مهارت ه ــنجش اس ــون س ــان آزم ــلاع متقاضی ــه اط ب
ــگاهی)،  ــامفاي دانش ــامفا (س ــون س ــتمین دوره آزم ــه هش ــاند ک ــامفا) می رس (س
صبــح و بعدازظهــر جمعه مــورخ1400/10/3 (3 دى ماه ســال 1400 شمســی

 برابــر بــا 24  دســامبر ســال 2021 میــلادي و 19 جمــادى الاولــى ســال 
ــهد،  ــران، مش ــان، ته ــامل: اصفه ــور، ش ــهرهاي داخــل کش ــري) در ش 1443 قم
قزویــن، ســنندج، بابلســر، همــدان و، در برخــی از کشــورها، شــامل: عــراق (اربیــل)، 
ــد  ــزار خواه ــلطان) برگ ــتان (نورس ــتانبول) و قزاقس ــه (اس ــروت)، ترکی ــان (بی لبن
شــد و کارت هــاي  شــرکت در آزمون بــراي  متقاضیــان  آزمــون  مذکــور، بــر اســاس  
مندرجــات  بنــد «الــف » ایــن  اطلاعیــه،  روي درگاه اطلاع رســانی ایــن ســازمان قــرار 
می گیــرد و متقاضیــان، پــس از پرینــت کارت شــرکت در آزمــون، در صــورت وجــود 
ــاي  ــه حوزه ه ــه» ب ــن اطلاعی ــد «ب» ای ــق بن ــی، می بایســت «مطاب نقــص احتمال

رفــع نقــص کارت مراجعــه نماینــد.

ــرکت در  ــا و کارت ش ــرگ راهنم ــت ب ــان پرین ــوه  و زم ــف) نح ال
ــون آزم

 کارت هــاي  شــرکت در  آزمــون  متقاضیــان، بــه همــراه بــرگ راهنمــاي شــرکت در 
آزمــون، از روز سه  شــنبه مــورخ 1400/9/30 (فــردا) لغایــت روز پنجشــنبه مــورخ 
1400/10/2 بــراي مشــاهده و پرینــت روي درگاه اطلاع رســانی ایــن ســازمان قــرار 
خواهــد گرفــت و متقاضیــان شــرکت  در ایــن آزمــون ، بــراي پرینــت کارت شــرکت 
در آزمــون، بایــد در تاریــخ تعییــن شــده بــه شــرح فــوق، بــه درگاه اطلاع رســانی 
مذکــور مراجعــه نمــوده و بــا وارد نمــودن شــماره ســریال کارت اعتبــاري ثبت نــام 
ــام  ــی) و ن ــام (16 رقم ــري ثبت ن ــد پی گی ــده و ک ــماره پرون ــا ش ــی) ی (12 رقم
ــرگ  ــت از ب ــخه پرین ــک نس ــه، ی ــماره گذرنام ــد و ش ــخ تول ــی، تاری و نام خانوادگ

راهنمــا و کارت شــرکت در آزمــون خــود تهیــه نماینــد.

ب) محل  رفع نقص کارت شرکت در آزمون
ــا مندرجــات کارت  ــی خــود ب ــات ثبت نام ــی در اطلاع ــان مغایرت چنانچــه متقاضی
شــرکت در آزمــون مشــاهده می نماینــد، می بایســت، بــا توجــه بــه توضیحــات ذیــل 
کارت، بــراي بررســی و رفــع مغایــرت، در روز پنجشــنبه  مــورخ 1400/10/2 صبــح

 از ســاعت 8:30 تــا 12:00 و بعدازظهــر از ســاعت14:00 تــا 17:00 بــا در دســت 
داشــتن کارت شناســایی معتبــر، و همچنیــن، در صــورت وجــود مغایــرت در عکــس 
روي کارت، بــا همــراه داشــتن دو قطعــه عکــس، بــه مســؤول برگــزارى ایــن آزمــون 
(بــا توجــه بــه جــدول ذیــل) و مندرجــات بنــد «ج» مراجعــه نمــوده و نســبت بــه 

اصــلاح و رفــع اشــکال احتمالــی کارت خــود اقــدام نماینــد.
ــادآورى مهــم: متقاضیانــی کــه شــماره پرونــده و کدپی گیــري ثبت نــام خــود  ی
را فرامــوش نموده انــد، مى تواننــد بــراي دریافــت شــماره پرونــده خــود، بــا شــماره 

تلفــن: 36182367 بــا پیــش شــماره 026 تمــاس حاصــل نماینــد.  
ــور،  ــارج از کش ــاي خ ــور درحوزه ه ــون مذک ــرکت در آزم ــان ش ــره: متقاضی تبص
ــی کارت شــرکت در آزمــون خــود، در  ــه منظــور رفــع نقــص احتمال می بایســت ب
ــه آدرس محــل برگــزاري آزمــون، کــه روي کارت آزمــون  ــخ تعییــن شــده، ب تاری

ــده اســت، مراجعــه نماینــد.  درج گردی

جدول استان، شهر و کشور محل برگزاري آزمون 
استان/کشور نام شهرستان محل برگزاري آزمون استان یا شهرستان یا کشور محل اقامت
اصفهان(13) اصفهان(1301) تمام متقاضیان اصفهان(1301)

تهران(16) تهران(1601) تمام متقاضیان تهران (1601)

خراسان رضوي(19) مشهد(1901) تمام متقاضیان مشهد(1901) 

قزوین(26) قزوین(2601) تمام متقاضیان قزوین(2601) 

کردستان(28) سنندج(2801) تمام متقاضیان سنندج(2801) 

مازندران(35) بابلسر(3513) تمام متقاضیان بابلسر(3512)

همدان(38) همدان(3801) تمام متقاضیان همدان(3801)

عراق(42) اربیل(4210) تمام متقاضیان سلیمانیه (4210)

لبنان(43) بیروت(4300) تمام متقاضیان لبنان(4300)  

ترکیه(46) استانبول(4602) تمام متقاضیان استانبول(4602)

قزاقستان(53) نورسلطان(5302) تمام متقاضیان نور سلطان(5302)

ج - آدرس باجه رفع نقص کارت
1- دانشگاه اصفهان: اصفهان: میدان آزادي، خیابان دانشگاه، دانشگاه اصفهان، درِ 

شمالی، ستاد آزمون ها.
تهران،  فارسی:  زبان  آموزش  بین المللی  مرکز  و  دهخدا  لغت نامه  مؤسسه   -2
پسیان  چهارراه  بعداز  وى)،  (پارك  چمران  تقاطع  از  بالاتر  (عج)،  ولى عصر  خیابان 

(زعفرانیه)، پلاك 3011، مؤسسه بین المللى زبان فارسى.
فردوسى  دانشگاه  پردیس  آزادي،  میدان  مشهد،  مشهد:  فردوسى  دانشگاه   -3

مشهد، مرکز آموزش زبان فارسی به غیرفارسی زبانان، ساختمان شماره یک.
4- دانشگاه بین المللی امام خمینی «ره» قزوین: قزوین، بلوارسردارشهیدسلیمانى، 
خمینی  امام  بین المللی  دانشگاه  خوابگاهى  مجتمع  ملت-  بانک  سرپرستى  روبروي 

«ره» - مرکز آموزش زبان فارسی.
مرکز  کردستان،  دانشگاه  پاسداران،  خیابان  کردستان،  کردستان:  دانشگاه   -5

آموزش زبان فارسی به غیرفارسی زبانان.
6- دانشگاه بوعلی سینا همدان: همدان، دانشگاه بوعلى سینا همدان، مرکز آموزش 

زبان فارسی به غیر فارسی زبانان.
7- دانشگاه مازندران- بابلسر: بابلسر- خیابان پاسداران- سازمان مرکزى دانشگاه 

مازندران.
در  مذکور  آزمون  در  شرکت  متقاضیان  کشور:  از  خارج  حوزه هاى   -8
حوزه هاي خارج از کشور، براي رفع نقص احتمالی کارت شرکت در آزمون 
خود، در تاریخ تعیین شده، به آدرس محل برگزاري آزمون، که روي کارت 

آزمون درج گردیده است، مراجعه نمایند.
ضمنــاً به اطلاع می رســاند کــه واحد اطلاعات و پاســخگویی به ســؤالات در این 
بــاره، از ایــن تاریــخ لغایــت 1400/10/2 همــه روزه صبح ها از ســاعت 8:00 تا 
12:00 و بعدازظهرهــا از ســاعت 14:00 تا 16:00 آماده پاســخگویی به ســؤالات 
متقاضیــان اســت؛ لذا متقاضیــان گرامى، به منظور پاســخگویی به ســؤالات خود 
می تواننــد به بخش پاســخگویی اینترنتى درگاه اطلاع رســانى ســازمان ســنجش 
/https://request.sanjesh.org/noetrequest :آموزش کشــور بــه نشــانی

مراجعه کرده یا در ســاعات ادارى با شماره تلفن: 42163- 021 تماس حاصل نموده 
و از مراجعه حضورى به این سازمان خودداري نمایند.

   روابط عمومى سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور  درباره:

تاریخ  برگزاري، نحوه  پرینت کارت  و محل رفع نقص کارت شرکت در هشتمین 
آزمون سنجش استاندارد مهارت هاي زبان فارسی (سامفا-سامفاي دانشگاهی)

 سال 1400 در داخل کشور و حوزه هاي خارج از کشور
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شرکت  سه»،  ـ  سه  ـ  «شش  به  چهار»  ـ  سه  ـ  «پنج  از  آموزشى  نظام  تغییر  با 
تعاونى خدمات آموزشى بر آن شده است که آزمون هاى آزمایشى استاندارد را براى 

دانش آموزان سال اول دوره دوم متوسطه (پایه دهم) برگزار نماید. 
شرکت تعاونى خدمات آموزشى، به منظور آمادگى دانش آموزان دوره متوسطه، براى 
سال تحصیلى 1400- 1401 اقدام به طراحى آزمون  هاى مرحله اى و جامع براى 
ماهیتى  با  آزمون ها،  این  است.  نموده  متوسطه)  دوم  (دوره  دهم  پایه  دانش آموزان 
جدید از نظر محتوا، بودجه بندى و اجرا گامى مهم در جهت پاسخگویى به نیاز موجود 
در این زمینه است که امید است مورد توجه دانش آموزان عزیز پایه دهم متوسطه 

و همچنین مشاوران و دست اندرکاران دبیرستان هاى دوره دوم متوسطه قرار گیرد.

آزمون هاى آزمایشى سنجش ِ دهم داراى ویژگى هاى زیر مى باشد:
 آشنایى با شیوة درست مطالعۀکتاب  هاى درسى؛

 ممارست و تمرین در مدیریت و استفادة درست از زمان؛
 کاهش تدریجى استرس و هیجانات احتمالى شرکت در امتحانات؛

 آگاهى دانش  آموز از نقاط ضعف خود در هر درس، در طول سال تحصیلى؛
قالب  در  دوم  نوبت  و  اول  نوبت  امتحانات  با  هم تراز  سؤالات  محتواى  با   آشنایى 

پرسش  هاى چهار گزینه  اى استاندارد در هر درس؛  
    

شروع  زمان  ضمناً  است.  زیر  جدول  شرح  به  آزمون ها  زمان بندى  نحوة 
ثبت نام از روز شنبه مورخ 1400/04/26 است:

نحوه برگزارى آزمون هاى آزمایشى سنجشِ دهم:
این آزمون ها در دو فاز کلى« مرحله اى و جامع» و در ده نوبت برگزار مى شوند. 

تحصیلى  سال  ابتداى  از  هشت نوبت  در  که  است  مرحله اى  اول، آزمون هاى  فاز 
اساس  بر  مرحله اى  شد. آزمون هاى  خواهند  برگزار   1400 اسفند  پایان  تا  جارى 
تقسیم بندى منابع درسى برگزار مى شود؛ به طورى که در هر مرحله از آزمون، طبق 
در  این،  بر  علاوه  مى آید؛  عمل  به  امتحان  داوطلبان  از  انجام شده،  تقسیم بندي هاي 
آزمون هر مرحله، از قسمت یا قسمت هاى مربوط به مراحل قبل نیز امتحان گرفته 
مى شود؛ لیکن در هر مرحله، سؤالات امتحانی با تأکید بر منابع مربوط به همان مرحله 
طراحی مى شود (براي مثال، در مرحله سوم آزمون قسمت هاي مربوط به آزمون اول 

و دوم هم منظور شده است؛ با این تأکید که بیشتر سؤالات از قسمت سوم خواهد 
بود).

هدف کلى این آزمون ها، بررسى و نگاه دقیق تر به مطالب کتاب هاى درسى پایۀ دهم 
و ارزیابى پیشرفت تحصیلى دانش آموزان در طول سال تحصیلى است. در این میان، 
امتحانات  پایان  در  که  است  گرفته  شده  نظر  در   (5 مرحلۀ  (آزمون  ویژه اى  آزمون 
نوبت اول، در تاریخ 1400/10/24 برگزار خواهد شد و هدف آن، جمع بندى مطالب 
نوبت اول است که پس از امتحانات تشریحى نوبت اول برگزار خواهد شد و طبق آن، 
آمادگى دانش آموزان بر اساس پرسش هاى چهارگزینه اى استاندارد مرتبط با مطالب 

این نیمسال تحصیلى مورد سنجش و ارزیابى قرار خواهد گرفت.
فاز دوم، آزمون هاى جامع بوده که در دو نوبت و در ماه هاى فروردین و اردیبهشت 
پرسش هاى  با  دانش آموزان  کامل  آشنایى  آزمون ها،  این  هدف  شد.  خواهند  برگزار 
مقدمۀ  به نوعى،  و  خرداد 1401  امتحانات  سؤالات  با  مرتبط  و  همسو  چهارگزینه اى 

آمادگى براى کنکور سراسرى سال 1402 است. 
آزمون هاى آزمایشى سنجشِ دهم ، فقط در رشته هاى تحصیلى «ریاضى فیزیک»، 
«علوم تجربى» و «ادبیات و علوم انسانى» برگزار مى شود و زمان بندى آزمون ها 
به ترتیبى برنامه ریزى شده تا شرکت کنندگان را براى امتحانات هر نوبت آماده نماید.

پس از برگزارى هریک از آزمون هاى مرحله اى و همچنین آزمون جامع، کارنامه اى 
با اطلاعات بسیار مفید و ارزنده، شامل: نمره خام دروس، میانگین نمرات خام نفرات 
برتر، رتبه در هر درس و رتبه کل در مقایسه با داوطلبان شهر، استان و کشور و نمره 
کل عمومى و اختصاصى در زیرگروه هاى آزمایشى در اختیار داوطلبان قرار مى گیرد 
در  خود  آمادگى  میزان  از  کارنامه ها  این  در  مندرج  اطلاعات  اساس  بر  داوطلبان  تا 
هر مرحله از آزمون آگاهى یافته و نسبت به رفع نقاط ضعف خود تا برگزارى آزمون 
مرحله بعد اقدام نمایند و در نهایت نیز با شرکت در آزمون ها آمادگى لازم را براى 

شرکت در پایانى نوبت دوم سال 1401 کسب  نمایند.

آزمون هاي  زمان و نحوه توزیع اینترنتى کارت ورود به جلسه و کارنامه 
آزمایشى سنجش: (در صورت مهیا شدن شرایط برگزارى آزمون به صورت 

حضورى).
سراسر  داوطلبان  کلیه  براى  سنجش  آزمایشى  آزمون هاى  جلسه  به  ورود  کارت 
کشور، از روز سه شنبه قبل از برگزارى هر آزمون، منحصراً از طریق سایت اینترنتى 
شرکت تعاونى خدمات آموزشى به نشانى: www.sanjeshserv.ir توزیع مى گردد 
و داوطلبان با مراجعه به سایت اینترنتى فوق الذکر، نسبت به پرینت کارت ورود به 
به  آزمون  برگزارى  شرایط  شدن  مهیا  صورت  (در  مى نمایند  اقدام  خود  جلسه 

صورت حضورى).
 کارنامه نتایج هر نوبت از آزمون هاى آزمایشى سنجش، در بعدازظهر روز برگزارى 
 www.sanjeshserv.ir نشانى:  به  شرکت  اینترنتى  سایت  طریق  از  آزمون،  هر 

منتشر مى گردد. 

اطلاعیه شرکت تعاونى خدمات آموزشى درباره :

آزمون هاي آزمایشی سنجشِ دهم 
ویژه دانش آموزان پایه دهم (دورة دوم متوسطه) 

سال تحصیلى 1401-1400
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شهریه آزمون هاى آزمایشى سنجشِ دهم:

کلیه  که  متقاضیانى  به  سنجش،  سازمان  آموزشى  خدمات  تعاونى  شرکت 
مراحل آزمون  هاى مرحله  اى (8 مرحله) و جامع (2 نوبت) را به صورت یکجا 

ثبت  نام نمایند تخفیف 20 درصدى مى دهد. 
با توجه به جدول شهریه فوق و هزینه هاى ثبت نام مندرج در آن، این امکان نیز فراهم 
سنجشِ  آزمون هاى  بتوانند  تمایل،  صورت  در  عزیز،  دانش آموزان  تا  است  گردیده 
دهم را به تعداد موردنیاز و دلخواه، انتخاب و در هر یک از آزمون ها ثبت نام نمایند؛ 
نوبت  یک  و  مرحله اى  آزمون  نوبت  سه  متقاضى  مى تواند  دانش آموز  به عنوان مثال، 

آزمون جامع باشد.
آزمون هایى  مجموعه  سنجش،  آزمایشى  آزمون هاى  اینکه  به  توجه  با  البته 
است که هر یک مکمل دیگرى است و شرکت در تمامى آنها، دانش آموز را 
در  عزیز،  دانش آموزان  که  مى شود  توصیه  لذا  مى نماید،  آماده تر  گام به گام 

کلیۀ آزمون هاى مرحله اى و جامع،  به طور یکجا ثبت نام نمایند.
لازم به ذکر است که جدول تکمیلى مربوط به هزینه هاى ثبت نام، براى دانش آموزانى 
که مایل به انتخاب آزمون هاى آزمایشى سنجشِ دهم به صورت تلفیقى هستند، در 

سایت اینترنتى ثبت نام آزمون ها www.sanjeshserv.ir درج شده است.
مراحل  کلیه  است  بهتر  تخفیف،  از  استفاده  براى  دانش آموزان  که  است  شایان ذکر 
آزمون (8 مرحله و 2 نوبت جامع) را خریدارى نمایند تا، ضمن برخوردارى از تعداد 

آزمون هاى آزمایشى سنجشِ دهم، از تخفیف 20 درصدى نیز بهره مند شوند. 
توجه شود که در هنگام ثبت نام و پس از انتخاب نوبت هاى آزمون از سوى دانش آموز، 
برنامه ثبت نام اینترنتى به طور خودکار، وجه قابل پرداخت را محاسبه و ارائه مى نماید.

نحوه ثبت نام:
پرداخت اینترنتى: دانش آموزان علاقه مند به شرکت در آزمون هاي آزمایشى سنجش 
در سراسر کشور می توانند با استفاده از کارت هاى بانکى عضو شبکه شتاب و مراجعه به 
سایت شرکت تعاونى خدمات آموزشى به نشانی: www.sanjeshserv.ir نسبت به 

خرید و ثبت نام در این آزمون ها اقدام و کدرهگیري دریافت نمایند.
ثبت نام،  اعتبارى  کارت  اینترنتى  خرید  که  است  ذکر  به  لازم  مهم:  نکته 
متقاضیان،  که  است  لازم  و  نبوده  دانش آموز  نهایى  ثبت نام  نشان دهنده 
به  رمز)،  شماره  و  پرونده  شماره  (دریافت  اعتبارى  کارت  خرید  از  بعد 
لینک ثبت نام مراجعه نموده و  ثبت نام خود را نهایى و شماره پرونده و کد 

پى گیرى 16 رقمى را دریافت نمایند.
دانش آموزان گرامى پس از مطالعه دقیق دفترچه راهنماى ثبت نام، در صورت داشتن 
هرگونه سؤال در خصوص شرایط و ضوابط ثبت نام، مى توانند با خط ویژه 42966-

021 (صداى داوطلب) تماس حاصل نمایند. ساعات تماس: صبح 8:30 الى 12:30 و 
عصر 13:30 الى 16:00.

ثبت نام گروهى از طریق مدارس: دبیرستان هایى که مایل هستند براي سهولت 
ثبت نام به صورت گروهى از دانش آموزان خود ثبت نام به عمل  آورند، بعد از مطالعه 
دقیق دستورالعمل ثبت نام دبیرستان ها و مراکز آموزشى همکار، می توانند در صورت 
داشتن هرگونه سؤال، در ساعات: صبح 8:30 الى 12:30 و عصر 13:30 الى 16:00 با 

شماره تلفن هاى 88844791 الى 88844793 تماس حاصل نمایند.

نکات مهم:
1- ثبت نام کلیه نوبت ها و مراحل آزمون ها، از جمله آزمون جامع نیز، در این مرحله 

انجام مى شود.
2- وجوهى که به اشتباه به حساب این شرکت واریز مى گردد، منحصراً پس از طى 
مراحل ادارى مربوطه قابل استرداد است؛ لذا داوطلبان در هنگام ثبت نام اینترنتى و 

انتخاب تعداد آزمون ها دقت لازم را به عمل آورند.

ثبت نام تلفنى:
با توجه به وضعیت ایجاد شده به دلیل بحران ویروس کرونا، امکانى فراهم گردیده 
است تا ثبت نام براى کلیه داوطلبان سراسر کشور (تهران و شهرستان ) و همچنین 
صورت  در  سنجش،  آزمایشى  آزمون هاى  متقاضى  دبیرستان هاى  و  آموزشى  مراکز 
تمایل، به صورت تلفنى با شماره: 88321455-021 نیز انجام مى شود و داوطلبان 

بتوانند با استفاده از این روش هم نسبت به ثبت نام در این آزمون ها اقدام نمایند. 

راهنماى نحوه ثبت نام  اینترنتى آزمون هاى آزمایشى سنجش
مراحل ثبت نام:

از  (پرداخت  عبور  رمز  و  پرونده  شماره  دریافت  و  ثبت نام  مبلغ  پرداخت  گام اول: 
طریق کارت هاي بانکی عضو شبکه شتاب و به صورت اینترنتى است).

گام دوم: تکمیل فرم ثبت نام (در سایت ارائه شده است: لینک ثبت نام آزمون هاى 
آزمایشى سنجش/ ثبت نام جدید).

گام سوم: دریافت کد پى گیرى 16 رقمى ثبت نام.
شرکت تعاونی خدمات آموزشی

بـــا توجـــه بـــه عـــدم پذیـــرش حضـــورى داوطلبـــان بـــه منظـــور جلوگیـــرى از 
ـــت ها  ـــت درخواس ـــى و ثب ـــریع در بررس ـــور تس ـــه منظ ـــا و ب ـــروس کرون ـــیوع وی ش
ـــخان  ـــستم پیش ـــه سیـــ ـــد ب ـــى توانن ـــیان م ـــى، متقاضــ ـــورت الکترونیک ـــه ص ب
خدمــــــات الکترونیکـــى ســــــازمان سنــــجش آمــــوزش کشـــور بـــه آدرس:

ـــراه  ـــه هم ـــود را ب ـــت خ ـــه و درخواس http://darkhast.sanjesh.org مراجعـــ
ـــب  ـــراى داوطل ـــت، ب ـــت درخواس ـــس از ثب ـــاً پ ـــد. ضمن ـــت نماین ـــتندات لازم ثب مس

ـــود. ـــى ش ـــال م ـــاه ارس ـــام کوت ـــق پی ـــرى از طری ـــه و کدرهگی ـــماره نام ، ش
داوطلبـــان مـــى تواننـــد پـــس از دریافـــت شـــماره و کـــد رهگیـــرى از طریـــق 
پیـــام کوتـــاه، بـــه پرتـــال رهگیـــرى الکترونیکـــى مکاتبـــات بـــه آدرس:

ــت  ــت درخواسـ ــن وضعیـ ــده و از آخریـ  http://rahgiri.sanjesh.org وارد شـ
خـــود مطلـــع شـــوند.                                                                                                                

روابط عمومى  سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور درباره :

ثبت و  پى گیرى درخواست داوطلبان 
به روش الکترونیکى
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ما بسیارى از مطالب را خوب به یاد مى آ وریم و برخى 
از آنها را سریعاً فراموش مى کنیم. چرا حافظه ما همواره 
یکسان عمل نمى کند و چرا برخى از افراد حافظه بهترى 
هدیه  استثنائى،  موارد  از  غیر  به  خوب،  حافظه  دارند؟ 
محصول  بیشتر،  بلکه  نیست؛  خاص  افراد  براى  خاص 
تلاش آگاهانه و سازمان یافته هر فرد است که از نیاز 
به دانستن و به یاد آوردن موفقیت آمیز ناشى مى شود. 
مقدارى آگاهى کلى از عواملى  تمرین و  حتى با کمى 
نتایج مثبتى  به  مؤثرند،  بهتر  حافظه  یک  ایجاد  در  که 
تا به حال در شرایطى این  مى توان دست یافت. حتماً 
موضوع را تجربه کرده اید که با وجود تلاش و کوشش 
بسیار، نتوانسته اید مطلبى را به خاطر بسپارید و مجبور 
شده اید که آن را دوباره بخوانید. اینکه حافظه هر فردى 
از شما داوطلبان عزیز نتواند موضوعاتى را حفظ کرده و 
براى طولانى مدت به خاطر سپارد، به عوامل مختلفى 
بستگى دارد و شما به عنوان یک داوطلب کنکور، باید 
سعى کنید تا تمام این موارد را در مسیر آمادگى براى 
آزمون، رعایت کنید. در این مقاله، به منظور اینکه شما 
را براى یک مطالعه خوب آماده کنیم، به برخى از رموز 
یک حافظه خوب، یعنى عواملى که مى توانند در ایجاد 
حافظه قوى مؤثر باشند و باعث شوند تا شما مطالب را 

حفظ  خودتان  حافظه  در  بهترى  و  جامع تر  صورت  به 
کنید، اشاره مى کنیم.

      دانستن، مؤثرترین راه براى یادگیرى است و راه شما 
براى یادگیرى مؤثر، مستلزم شناخت موارد زیر است:

1- خودتان
یادگیرى  منظور  به  را  خود  حافظه  بتوانید  اینکه  براى 
ممکن  روش  بهترین  به  آن  از  و  کنید  تقویت  بهتر 
و  بشناسید  خوبى  به  را  خودتان  باید  نمایید،  استفاده 
به خصوصیات خود به خوبى آگاه باشید: اینکه در چه 
را  خواندن  آیا  دارید.  بهترى  یادگیرى  روز،  از  ساعاتى 
دوست دارید؟ حل مسائل، حفظ کردن، و از بر خواندن 
را چطور؟ عادت هاى مطالعه شما چیست؟ چگونه این 
عادت ها به وجود آمده اند؟ کدامشان خوبند و کدامشان 
چه  هستند؟  مناسب  شما  محیطى  شرایط  آیا  بد؟ 
چیزهایى در کنترل شما هستند و چه چیزهایى خارج 
از آن؟ چه چیزى باعث مى شود تا شما خودتان را وقف 

یادگیرى یک مطلب کنید؟ و ... 

2- توانایى شما براى یادگیرى
بعد از شناخت خودتان، گام بعدى این است که توانایى تان 

را در خصوص یادگیرى ارزیابى کنید و طبق آن، براى 
مطالعه و آمادگى در کنکور، برنامه ریزى کنید. به خاطر 
درستى  برآورد  نتوانید  شما  که  زمانى  تا  باشید  داشته 
یادگیرى  نمى توانید  باشید،  داشته  توانایى هایتان  از 
سؤالاتى  به  پاسخ  باشید.  داشته  قبولى  قابل  و  ماندگار 
خود  یادگیرى  نحوه  درباره  تجاربى  چه  اینکه:  مانند 
دارید؟ وقتى که مطالعه مى کنید، آیا از خود مى پرسید 
که متوجه مطلب شده اید یا نه؟ آیا باید سریع تر پیش 
زمانى  به  مطالعه،  ادامه  از  قبل  آیا  آهسته تر؟  یا  بروید 
براى فکر کردن در مورد مطلب نیاز دارید یا نه؟ آیا براى 
پردازش و جا افتادن مطلب در مغزتان، نیاز به مباحثه با 
دوستان خود دارید یا نه؟ آیا برنامه شما با نقاط ضعف و 
قوتتان همخوانى دارد؟ چقدر به مطلبى که مى خوانید، 
مطالب  یک  یادگیرى  براى  زمان  چقدر  دارید؟  علاقه 
لازم دارید؟ و ... از اساسى ترین کارهایى است که باید 

در این زمینه انجام دهید.

3- روش هاى موفقیت آمیزى که در گذشته از 
آنها استفاده کرده اید

به عنوان یک داوطلب کنکور، شما مدت زمان زیادى را 
از دوران ابتدایى تا پایان دبیرستان، به مطالعه و درس 

تقویت حافظه ؛ گامی برای يادگيری بهتر تقویت حافظه ؛ گامی برای يادگيری بهتر 
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خواندن گذرانده و در طى این سال ها، عادت هاى خوبى 
در مطالعه داشته اید که باعث شده است تا موفق تر عمل 
مطالعه  با  حدودى  تا  کنکور  براى  مطالعه  گرچه  کنید. 
و  تجربه ها  از  مى توانید  شما  اما  است،  متفاوت  کلاسى 
براى  آمادگى  طول  در  خود  آمیز  موفقیت  روش هاى 
کنکور استفاده کنید؛ مثلاً توانایى شما در نوشتن یک 
در  شما  مؤثر  و  متفاوت  شیوه  خوب،  نویسى  خلاصه 
شما  راهکارهاى  عربى،  و  انگلیسى  زبان هاي  یادگیرى 
آنها  آثار  و  شاعران  و  نویسندگان  اسامى  یادگیرى  در 
روش هاى  از  مى تواند  همه،  و  همه  ادبیات،  تاریخ  در 
موفقیت آمیز درسى شما باشد؛ پس این نقاط قوت خود 
را یادداشت کنید و براى تقویت و استفاده از آن نقاط 
در کنکور یا تعمیم آن به موارد مشابه، وقت بگذارید. به 
این ترتیب مى توانید بخشى از راه را با یارى گیرفتن از 

توانایى هاى خود طى کنید. 
    علاوه بر سه موضوعى که در بالا اشاره شد، حتماً 
باید به این موضوع نیز توجه کنید که مطالبى که شما 
زودتر،  که  است  ممکن  آن،  موراد  به  بسته  مى خوانید، 
دیرتر یا به صورت کمتر یا ماندگارترى در حافظه شما 

بماند. از جمله این موارد عبارتند از:

الف- علاقه 
این یک قانون است که همه ما مطالب و موضوعاتى را که 
به آنها علاقه مندیم، بهتر و زودتر به خاطر مى سپاریم؛ 
بنابراین، براى به خاطر سپردن هر درسى، سعى کنید تا 
علاقه به آن درس را در خود ایجاد کنید. گرچه ممکن 
است که ایجاد علاقه در بعضى از درس ها مشکل باشد، 
اما شما قبل از هر چیز باید به این نکته فکر کنید که 
نقش  و  سهم  نمى آید،  خوشتان  آن  از  شما  که  درسى 
رشته  خصوص  به  کنکور،  در  شما  قبولى  در  مهمى 
سر  از  نه  که  است  این  بهتر  پس  دارد؛  نظرتان،  مورد 
اجبار، بلکه از سر علاقه به مطالعه آن درس بپردازید. 
اگر این روش جواب نمى دهد، سعى کنید که ارتباطى 
معلم آن  مثلاً  بین علایق خود و آن درس پیدا کنید؛ 
درس که فردى بسیار مهربان است، ساعات مطالعه آن 
درس که در ساعات پر انرژى و سر حال بودن شماست 

و مواردى نظیر آن.

ب- توجه 
اگر به هر دلیلى به مطالب درسى که مى خوانید توجه 
اینکه  براى  سپرد.  نخواهید  خاطر  به  را  آنها  نکنید، 
جزئیات  به  حتماً  کنید،  مقابله  موضوع  این  با  بتوانید 
کنید  نگاه  طورى  مطالب،  به  کنید.  توجه  نیز  مطالب 

که گویى براى اولین بار است آنها را مى بینید. هنگام 
مشاهده و تحلیل مطالب، از شلوغى ذهن پرهیز کنید 
و بگذارید که حواس شما به بهترین شیوه ممکن عمل 
نام  به  ضرور  عنصر  چهار  شامل:  مشاهده  فرآیند  کند. 
اگر  است.  آگاهانه  درك  و  خلاّق  توجه  تمرکز،  علاقه، 
این نکات را رعایت کنید، به احتمال زیاد، مطالب را به 

خوبى به خاطر خواهید سپرد.

پ- درك 
شما آن چیزى را بهتر به یاد مى آورید که درك کرده اید 
و مفهومى از آن در ذهنتان نقش بسته است؛ بنابراین، 
لازم به نظر مى رسد آنچه را که یاد مى گیرید، تحلیل 
مواردى  حتماً  بفهمید.  را  آن  که  کنید  سعى  و  کنید 
بین  از  دارید،  شک  آنها  به  تمرین،  و  مطالعه  در  که  را 
ببرید و در پى آن باشید تا مطلب برایتان واضح شود. 
یادداشت هاى ذهنى و توضیحى داشته باشید تا  ضمناً 
کاملاً  بسپارید،  یاد  به  باید  که  را  آنچه  شوید  مطمئن 

درك کرده اید. 

ت- تکرار 
بار  یک  با  که  دارند  وجود  معدودى  و  کم  بسیار  افراد 
در  همیشه  براى  را  آن  درس،  یک  مطالعه  و  خواندن 
موضوع  این  نگران  پس  مى کنند؛  حفظ  خود  حافظه 
نباشید که براى به خاطرسپارى مداوم و طولانى مدت 
کنید؛  مرور  بار  چندین  را  آن  است  لازم  مطلب،  یک 
بنابراین، به طور مکرر بخوانید، بنویسید، ترسیم کنید 
ذهنتان  در  کاملاً  موضوع  تا  بسپارید  ذهن  به  را  آنها  و 
ثبت شود. حفظ برخى از موضوعات به تلاش بیشترى 
نیاز دارد و برخى دیگر سعى کمترى را مى طلبد؛ اما به 
هر حال در همه موارد، تکرار بیشتر، به خاطر سپردن 
بیشترى را تضمین مى کند؛ پس اگر درسى براى شما 
مشکل تر است، آن درس را بیشتر تکرار کنید تا بر اثر 
حافظه  در  بیشتر  و  رفته  بین  از  مطالب  سختى  تکرار، 

شما باقی بماند.

ث- مرور 
یکى از مهم ترین و اساسى ترین راه هایى که براى حفظ 
و به خاطرسپارى طولانى مدت مطالب، پیمودن آن لازم 
کرده ایم،  توصیه  و  تأکید  آن  انجام  به  بارها  ما  و  است 
برنامه  در  را  زمان هایى  حتماً  پس  است؛  کردن  مرور 
درسى خود به مرور کردن اختصاص دهید. براى انجام 
این کار مى توانید مطالبى را که زیر آن را خط کشیده 
مدت  طى  در  بار  چند  کرده اید،  خلاصه نویسى  یا  شده 

زمان آمادگى براى کنکور، مطالعه کنید.

ج- به کارگیرى 
مى کند  کمک  شما  به  که  راه هایى  مهم ترین  از  یکى 
در  مدت  طولانى  براى  کرده اید،  مطالعه  که  را  آنچه  تا 
حافظه شما باقى بماند، به کارگیرى مطالب است؛ پس 
تلاش کنید از آنچه که آموخته اید، در حد امکان استفاده 
کنید و چیزى را که فهمیده اید، تمرین کنید. انجام این 
کار باعث مى شود تا دانش تئورى خود را مورد استفاده 
عملى قرار دهید و عملاً به حافظه خود کمک بیشترى 
مشغول  خارجى  زبان  یک  آموزش  به  اگر  مثلاً  نمایید؛ 
آنها  از  استفاده  آموخته اید،  را  جدیدى  لغات  و  هستید 
را در مکالمات خود آغاز کنید؛ یا اگر درسى از زیست 
شناسى را مى خوانید، سعى کنید که اطلاعات خود را از 
آن درس، در صورت امکان، به طور عملى به کار بگیرید 

و در حافظه خود به شکل بهترى تثبیت کنید.

چ- به یاد آوردن 
عمل یادآورى و مرور، یک هدف را دنبال مى کنند؛ اما 
که  معنى  بدین  است؛  آن  از  متفاوت تر  کمى  یادآورى، 
به یادآوردن، یک تمرین ذهنى است که در آن  اساساً 
شما سعى مى کنید به طور ارادى، آنچه را که زمانى در 
گذشته تجربه کرده اید، به خاطر آورید. در مرور، شما از 
عوامل خارجى، مانند: کتاب، جزوه و ... کمک مى گیرید؛ 
در حالى که در یادآورى، بیشتر بر ذهن و توانایى خود 
در فکر کردن، تجسم فکرى و ایجاد مجدد ذهنى آنچه 

که خوانده اید، تکیه مى کنید.

ح- تداعى معانى 
مطالب  ما  است،  نسبى  انسان،  دانش  تمام  که  آنجا  از 
این  مى آوریم.  یاد  به  دیگر  موضوعات  با  ارتباط  در  را 
در  ما  که  است  معانى  تداعى  و  ارتباط  سبب  به  مسأله 
ذهن خود ایجاد مى کنیم؛ به همین دلیل، به یاد آوردن 
دیگر  مطالب  آوردن  یاد  به  مستلزم  مطالب،  از  برخى 
خود  جدید  میان دانسته هاى  که  مایلیم  ما  همه  است. 
برقرار  ارتباط  ذهنمان،  در  شده  ذخیره  قبلى  دانش  با 
آن،  در  که  است  روشى  به  وابسته  فرآیند،  این  سازیم. 
مراجعه  آماده  که  فایل هایى  صورت  به  را  اطلاعات 
حافظه  مى توانید  شما  می کنیم.  سازمان دهى  هستند، 
خود را با تمرین و پرداختن به این پدیده، تقویت کنید. 
فرض کنید که مطلب جدیدى را درباره قلب در درس 
زیست شناسى آموخته اید. سعى کنید که این مطلب را 
به اطلاعاتى که از پیش در ذهن خود درباره کار قلب 
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جدیدى  مطلب  هرگاه  دهید.  ربط  سپرده اید،  خاطر  به 
با  را  آن  مى توانم  بپرسید: «چگونه  خود  از  مى آموزید، 
اطلاعات قبلى خودم ارتباط دهم؟»، «چه نکته جدیدى 
در آنچه که اکنون آموخته ام وجود دارد؟» و «آن را در 
مى توانم  خودم  ذهن  در  موجود  اطلاعات  متن  کجاى 
جاى دهم؟» انجام این کار، به شما کمک مى کند که 
پایه دانش خود را بالا ببرید و حافظه خود را نیز تقویت 

کنید.

خ- تصور 
به  زیادى  حد  تا  آن،  پیمودن  که  راه هایى  از  یکى 
این  مى کند،  کمک  شما  حافظه  در  مطالب  ماندگارى 
است که مطالبى را که مى خوانید، به شیوه خاص خود 
و به صورت جالبی تصور کنید؛ به گونه اي که در حال 
جالب  ارتباطات  آن گاه  و  هستید،  فیلم  یک  مشاهده 
موجود در مطلب را افزایش دهید. انجام این کار، شما 
را قادر مى سازد تا موضوع را خیلى بهتر و براى مدت 
طولانى تري به یاد آورید. این راهکار در بیشتر درس ها 
قدرت  شما  که  است  کافى  فقط  آید؛  کار  به  مى تواند 
خلاقیت خود را بالا ببرید؛ در این میان، تصورات خنده 

دار و جالب، بیشتر در حافظه شما خواهد ماند. 

د- سازمان دهى 
مانند  درست  مى کند.  کار  رایانه  مانند  انسان  ذهن 
باید  رایانه تان،  در  اطلاعات  دار  معنى  سازمان دهى 
مرتب  طور  به  نیز  خود  شخصى  قلمرو  در  را  اطلاعات 
سازمان دهى کنید تا با تلاش کمى بتوانید دوباره به آن 
اطلاعات دست یابید. به طور مؤثر از ذهن خود استفاده 
بگیرید  نظر  در  خود  براى  را  عالى ترى  اهداف  و  کنید 
به  رسیدن  در  را  شما  که  را  مفیدى  اطلاعات  تنها  و 
و  کنید  ذخیره  خود  ذهن  در  مى کند،  یارى  اهدافتان 
محیط خود را به گونه اى سازمان دهى کنید که ذهنتان 
و  یافتن  در  آن  منابع  و  انرژى  و  گیرد  قرار  آرامش  در 

ترتیب بخشیدن به موضوعات، هدر نرود.

ذ- سلامت بدنى و سلامت روحى
خوب  حافظه  یک  پایه  جسمى،  سلامت  از  برخوردارى 
است. ذهنى که درگیر بیمارى ضعف عمومى است، قادر 
به تمرکز نیست و نمى تواند توجه کافى به مطلب داشته 

باشد؛ چرا که توانایى هاى آن، اکثراً متوجه محافظت از 
معمول  دوز  باید  عصبى،  سیستم  و  مغز  مى شود.  خود 
ویتامین ها و مواد معدنى، گلوکز و خون سالم را دریافت 
کنند و از استراحت کافى برخوردار باشند؛ به طورى که 
بتوانند خود را براى ذخیره سازى اطلاعات و نیروى تازه 

گرفتن، به منظور داشتن عملکرد بهتر، آماده کنند.
نمى تواند  است،  درگیر  دائماً  خود  با  که  ذهنى       
مانند:  منفى،  احساسات  کند.  ثبت  خوبى  به  را  مطالب 
ترس، اضطراب، ناامیدى و عصبانیت، به شدت، جریان 
نگرش هاى  مى دهد.  کاهش  را  مغز  به  اطلاعات  ورود 
منفى، پیش داورى، گفتن این که «این را نمى توانم یاد 
حفظ  شانس  نیز  است»  سخت  مطلب  یا «این  بگیرم» 
داشتن  مى برد.  بین  از  بهتر،  یادگیرى  براى  را  مناسب 
نفس،  به  اعتماد  و  امید  از  برخوردارى  باز،  ذهن  یک 
ذهنى  قدرت  و  توان  درباره  عالى  انرژى هاى  فرستادن 
و حافظه خودتان، و تمایل به یادگیرى، توانایى شما را 
به خاطر سپردن مطالب،  براى آموختن، درك و نهایتاً 

افزایش مى دهد.

ر- خواب خوب 
اگر مى خواهید که همیشه حافظه خوبى داشته باشید، 
شدت  به  مى تواند  کم خوابى  نکنید.  فراموش  را  خواب 
فراموش  از قدرت حافظه و تمرکز شما کم کند. ضمناً 
نکنید که خوابیدن در شب براى مغز، نسبت به خواب 
شما  کنکورى،  یک  عنوان  به  است.   مفید تر  روز،  در 
به  را  روز  شبانه  طى  در  ساعت  نه  تا  هفت  بین  باید 
خواب اختصاص دهید. حتماً به خاطر داشته باشید که 
مقابله با خواب براى درس خواندن، باعث خواهد شد تا 
چیزى از مطالبى که در آن ساعت مى خوانید، در خاطر 
شما باقى نماند؛ پس برنامه خواب خود را منظم کنید 
ساعات  در  است  بهتر  بخوابید.  برنامه  طبق  روز  هر  و 
اولیه صبح، که یادگیرى به بالاترین حد خود مى رسد، 
بعد  و  شوید  بیدار  خواب  از  بعد،  به  پنج  ساعت  یعنى 
اگر  باشید.  نداشته  مطالعه  دیگر  هم  شب  ده  ساعت  از 
و  نداشته  عادت  بیداري  و  خواب  ساعات  این  به  شما 
برنامه ریزى درسى تان را براى یادگیرى بهتر بر اساس 
آن تنظیم کرده اید، نگران نباشید؛ بدنتان تا بیست روز 
و  خواب  ساعات  این  به  شما  اصرار  صورت  در  آینده، 
دیگرى  وقت  به  اگر  البته  کرد؛  خواهد  عادت  بیداري، 

براى مطالعه کردن عادت کرده اید و احساس مى کنید 
که در آن وقت، یادگیرى خوبى دارید و مطالب در ذهن 

شما مى ماند، همان برنامه را ادامه دهید.  
در ادامه این بحث، به موارد زیر براى داشتن یک حافظه 

خوب و یادگیرى ماندگار نیز دقت کنید: 
1- اطلاعات را خرد کنید؛ زیرا مغز انسان، اطلاعات را 
در قطعات کوچک بهتر به خاطر مى سپارد؛ بنابراین، با 
خرد کردن موارد بلند به اطلاعات کوچک تر، راحت تر 

مى توانید آنها را حفظ کنید.
2- تمرکز کنید. بهترین حالت این است که هر زمان فقط 

یک کار را انجام بدهید و روى آن کار کاملاً تمرکز کنید. 
چرب  اسیدهاى  باشید.  داشته  مناسب  غذایى  رژیم   -3
امگا 3 و مصرف ویتامین هاى گروه B و اسید فولیک، به 

یادگیرى بهتر و قوي تر شدن حافظه  شما کمک مى کند.
4- ورزش کنید. ورزش براى حافظه مفید است و قدرت 
تمرکز شما را بالا مى برد. قرار نیست که قهرمان المپیک 
بشوید؛ بلکه هدف این است که فعالیت بدنى منظمی 

داشته باشید. 
وقتى  بدهید.  یاد  دیگران  به  را  آموخته هایتان   -5
موضوعى را براى کسى توضیح مى دهید، انجام این کار 
مى کند؛  کمک  مغزتان  در  حافظه  آن  دائمى  شدن  به 
بنابراین، اگر وقتى براى انجام این کار دارید، حتماً آن را 
انجام دهید؛ وگرنه، تصور کنید که شما شاگرد خودتان 

هستید و دوباره مطلب را براى خودتان توضیح دهید.
6- مطالب درسى را با فعالیت هاى روزمره خود مربوط 

گردانید.
و  معیّن  زمان  یک  در  را  مشکل تر  درس هاى  7- اول، 
کامل و غیر خسته کننده یاد بگیرید و سپس درس هاى 

آسان تر را.
کنید  خود  یادگیري  درگیر  را  بیشترى  حس هاى   -  8
مزه  و  بو  صدا،  رنگ،  به  را  اطلاعات  که  کنید  سعى  و 

ارتباط دهید.
9- مفاهیم پیچیده را به زبان خود شرح دهید و سعى 
کنید مطالبى را که جدیداً آموخته اید، به زبانى ساده و با 
کلمات خودتان براى دیگران توضیح دهید یا خلاصه اى 

از آن را در جایى بنویسید.
باعث  و  نیست  خوب  شما  مطالعاتى  شیوه  اگر   -10
خستگى ذهنى شما مى شود، این موضوع را بپذیرید و 

براى رفع مشکلات آن اقدام کنید.



11 29 آذرماه 1400، سال بیست و ششم ، شماره 38

در سال 1400، 485 هزار و 93 داوطلب گروه آزمایشى علوم تجربى در جلسه آزمون سراسرى حضور داشته و به چهاردرس عمومى و پنج درس اختصاصى این گروه آزمایشى پاسخ 
داده اند؛ در این میان، تعدادى از داوطلبان نیز توانسته اند نمرات خام خوب و قابل قبولى کسب کنند، و متأسفانه تعداد قابل توجهى از داوطلبان نیز، که بدون مطالعه دقیق و عمیق 
درس هایشان در این جلسه حضور یافته اند، نمرات خوبى در بعضى از دروس کسب نکرده اند. در جدول زیر، آمار پاسخگویى کل داوطلبان گروه آزمایشى علوم تجربى خدمتتان ارائه 

مى شود؛ البته قبل از آن، براى بهره بردارى هرچه بیشتر شما از این آمار، توجهتان را به نکاتى چند جلب مى کنیم:

کنکور غول نیست! 
مى گویند ریاضى امسال سخت بود؛ خیلى سخت و براى همین نتوانستیم به سؤال ها پاسخ دهیم؛ اما آیا به راستى یک دانش آموز متوسط، حتى به دو سؤال ریاضى نیز نمى توانست 
پاسخ صحیح دهد و سایر سؤال هاى آن را رها کند؟! چرا باید 261 هزار و 403 داوطلب، یعنى بیش از 53 درصد داوطلبان گروه آزمایشى علوم تجربى، حتى به یک سؤال ریاضى نیز 
پاسخ صحیح ندهند؟! (البته به هیچ یک از سؤال ها نیز پاسخ نادرست ندهند و نمرة منفى کسب نکنند).  چرا 91 هزار و 675 داوطلب، یعنى نزدیک 19 درصد داوطلبان در این درس 
باید درصد منفى کسب کنند؟ بدون شک، در  یک آزمون مهم ملى، باید تعدادى از سؤال ها دشوار باشد تا بتواند به درستى سطح علمى داوطلبان را بسنجد؛ اما آیا واقعاً تمامى سؤال هاى 
یک درس دشوار هستند یا تعدادى از داوطلبان برخى از درس ها را رها مى کنند و در سر آزمون هم، بدون دانش لازم، به سؤال هاى همان درس پاسخ مى دهند؟! آیا نمى شود از 30 

سؤال ریاضى، حداقل به دو یا سه سؤال این درس پاسخ صحیح داد؟
متأسفانه در بقیۀ درس ها نیز وضعیت به همین منوال است؛ براى مثال، در درس زبان عمومى  44/27 درصد داوطلبان درصد منفى یا صفر کسب کرده اند؛ در حالى که به گفته دبیران 
و کارشناسان دروس مختلف علوم تجربى، اگر هر داوطلب تنها به کتاب هاى درسى خود مسلط باشد، مى تواند پاسخگوى بخش قابل توجهى از سؤال ها باشد. مشکل از اینجا ناشى 
مى شود که بسیارى از داوطلبان، به کتاب هاى درسى خود مسلط نیستند و تصور مى کنند که با خرید کتاب هاى کمک 

آموزشى و کنکورهاى آزمایشى متعدد، مى توانند در کنکور موفق شوند.  

هیچ درسى را رها نکنید
در ســال گذشــته، تعداد داوطلبانى که در گروه آزمایشى علوم تجربى، هر یک از دروس آزمون 

سراسرى را بالاى 70 درصد زده اند، به ترتیب زیر است: 
ادبیات 161 داوطلب، عربى 18809 داوطلب، معارف اسلامى 16191 داوطلب، زبان 
خارجى 23819 داوطلب، زمین شناسى 90 داوطلب، ریاضى574 داوطلب، 
زیست شناســى 2356 داوطلب، فیزیک 930 داوطلب، و شیمى 186 

داوطلب. 
این آمار، بیانگر آن اســت که در مورد هیچ یک از دروس 
عمومى یا اختصاصــى، نباید کوتاهى کرد و آنها را 
نادیده گرفت؛ زیرا همان درســى که نادیده 
گرفتــه  یا تلاش لازم را براى فراگیرى 
آن نکرده ایــد، مى توانــد نقطه 
ضعف شما باشد و از همان 

وضعیت داوطلبان گروه آزمایشى علوم تجربى 
در آزمون سراسرى سال 1400
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درس هم ضربه بخورید. 
پس، از همین امروز، بى علاقگى یا ضعف علمى را بهانه نسازید و با برنامه ریزى دقیق، براى همۀ درس ها وقت بگذارید و مطمئن باشید که مى توانید به حداقلى از سؤال هاى هر درس 

پاسخ صحیح بدهید و در آزمون سراسرى نیز نتیجه بهترى را کسب کنید.
اهمیت این امر، زمانى مشخص مى شود که بدانیم براى موفقیت در آزمون سراسرى، باید به همه دروس توجه داشت و نمى توان فقط چند درس را مطالعه کرد و یک یا دو درس دیگر را رها نمود.

فقط به سؤال هایى که بلدید، پاسخ دهید
آیا مى دانید که در آزمون سراســرى ســال 1400 تعداد داوطلبانى که به همه ســؤالات درس ادبیات پاسخ غلط داده اند، ســه برابر تعداد داوطلبانى بوده است که به همۀ سؤال هاى 
زیست شناسى پاسخ منفى داده اند؟! این امر دربارة سایر دروس عمومى نیز با اندکى تفاوت، صادق است و  تعداد داوطلبانى که در دروس عمومى، به تمامى یا قریب به اتفاق سؤال ها 
پاسخ صحیح نداده اند، بیشتر از داوطلبانى است که در دروس اختصاصى چنین وضعیتى را داشته اند. دلیل این امر چه مى تواند باشد؟ واقعیت این است که تعدادى از داوطلبان، تصور 
مى کنند که بدون دانش لازم و با تکیه بر اطلاعات عمومى یا به یارى شانس و اقبال، مى توانند به سؤال هاى عمومى پاسخ دهند؛ ولى  چنین تصوّرى را نسبت به دروس اختصاصى ندارند. 
تعدادى از داوطلبان هم هستند که به چند سؤال هر درس عمومى نیز پاسخ صحیح داده اند، اما چون به سؤال هایى که در آنها کاملاً مسلط نبوده اند نیز پاسخ داده اند، نمرة منفى کسب 

کرده اند؛ به عبارت دیگر، تعداد قابل توجه پاسخ هاى غلط آنها موجب شده است که تأثیر پاسخ هاى صحیح آنها نیز از بین برود.
مى خواهیم بگوییم که آزمون سراسرى، محل آزمون و خطا نیست و نباید به سؤال هاى آن به طور سرسرى پاسخ داد (گاه مى شنویم که داوطلبى مى گوید حوصله کافى یا زمان لازم 

را براى خواندن همۀ گزینه ها نداشتم و براى همین، وقتى دیدم که گزینه اول یا دوم به نظرم درست هستند، آن را انتخاب کردم!)
همچنین نباید به امید شانس و اقبال، گزینه ها را بدون دانش و دقت لازم انتخاب کرد؛ پس اگر این روزها در درسى آمادگى ندارید، باید در مدت باقى مانده تا زمان برگزارى آزمون 
سراسرى سال آینده، به مطالعه مباحثى از آن درس بپردازید تا بتوانید حداقل به چند سؤال معدود در همان درس پاسخ دهید؛ زیرا کسب نمره منفى، بسیار بدتر از به دست آوردن 

نمره صفر است.
توجه داشته باشید که کنکور، یک مسابقه است و قرار نیست که شما به همه سؤال هاى آن، پاسخ صحیح بدهید، بلکه لازم است که در مقایسه با سایر داوطلبان، وضعیت بهترى داشته 

باشید، و این امر، بدون دقت و هوشمندى در پاسخگویى به سؤال ها، به دست نخواهد آمد.
یادآورى این نکته نیز مهم است که میانگین ذکر شده در هر سال یکسان نیست؛ براى مثال، در سال  97، 13 داوطلب گروه آزمایشى علوم تجربى در درس ریاضى به 100 درصد 
ســؤال ها پاســخ صحیح داده و 38/53 درصد داوطلبان نیز در همین درس، درصد منفى کسب کرده اند. در سال 98 نیز، 44 داوطلب به 100 درصد سؤال هاى ریاضى پاسخ صحیح 
داده و 20/87 درصد داوطلبان نیز در این درس، درصد منفى کسب کرده اند. در سال 99 هم تعداد داوطلبانى که به 100 درصد سؤال هاى ریاضى پاسخ صحیح داده اند، 25 نفر بوده 
اســت و 20/37 درصد داوطلبان نیز در این درس نمرة منفى کســب کرده اند، و در سال 1400 هم هیچ یک از داوطلبان به 100 درصد سؤال هاى این درس پاسخ صحیح نداده اند و 
18/89 درصد داوطلبان نیز در این درس نمرة منفى کسب کرده اند. (یک نکته جالب در این آمار آن است که با وجود سخت بودن سؤال هاى ریاضى، تعداد داوطلبانى که ریاضى را 

منفى زده اند، کمتر از سه سال گذشته است).   
در ضمن، تأثیر مثبت سوابق تحصیلى یک داوطلب نیز  در این آزمون محاسبه مى شود (براى فارغ التحصیلان نظام آموزشى جدید (3 – 3 – 6) که دیپلم خود را در سال 1398 و بعد 
از آن اخذ نموده باشند، به میزان حداکثر 30 درصد، و براى فارغ التحصیلان مشمول نظام آموزشى سالى واحدى یا ترمى واحدى، به میزان حداکثر 25 درصد سوابق تحصیلى دیپلم، 
و 5 درصد سوابق تحصیلى پیش دانشگاهى با تأثیر مثبت لحاظ مى شود). منظور از تأثیر مثبت، این است که امکان دارد داوطلبى در آزمون سراسرى، درصدهاى مطلوبى کسب نکرده 

باشد، اما سوابق تحصیلى خوبى داشته باشد و تأثیر مثبت سوابق تحصیلى وى، در پذیرش نهایى او مؤثر واقع شود.
 در نهایت اینکه نباید تصور کرد که یک داوطلب با نمره هاى منفى یا بســیار پایین در درس هاى مختلف، مى تواند در رشــته هاى با آزمون یا روزانه پذیرفته شــود. اگر داوطلبانى را 
میشناسید که حتى در رشته هاى روزانه با نمره منفى پذیرفته شده اند، دلیلش آن است که این افراد به احتمال قوى در سایر درس ها نمره خوبى کسب کرده اند؛ براى مثال، امکان دارد 
که داوطلبى در درس ریاضى نمره منفى گرفته، اما در درس زیست شناسى، شیمى  و دروس عمومى، نمرات بالایى به دست آورده باشد؛ ضمن اینکه باید بدانیم داوطلبانى که در آزمون 

سراسرى نمره منفى مى آورند، در رشته محل هایى که معمولاً مطلوب اکثر داوطلبان هستند، پذیرفته نخواهند شد.

در رتبۀ کشورى سهمیه ها اعمال نمى شود
آمار ارائه شده، نمرات خام داوطلبان، بدون اعمال سهمیۀ مناطق یا سایر سهمیه هاى موجود است و 1000 نفر اول کشورى نیز بدون محاسبه سهمیه و فقط براساس نحوة پاسخگویى 

در آزمون سراسرى تعیین مى شوند.
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 نحوة رده بندى در جدول زیر
در این جدول، به غیر از داوطلبانى که به تمامى یا قریب به اتفاق ســؤال ها پاســخ غلط داده و در نتیجه نمره خام آنها 33- تا 30-  درصد شــده است و داوطلبانى که به 100 درصد 
سؤال ها پاسخ صحیح داده اند، سایر داوطلبان در گروه هاى 10 نمره اى بررسى شده اند؛ یعنى، داوطلبانى که نمره 90 تا 99/99 در یک درس کسب کرده اند، در گروه 90 تا 99/9  درصد

آمده اند؛ یا داوطلبانى که نمره 0 تا 9/99 درصد در یک درس کسب کرده اند، در گروه 0 تا 9/99 درصد آورده شده اند.

نفرات برتر کنکور چه درصدهایى مى آورند؟
«اگر زیست شناسى را خوب بزنید، قبولى شما در آزمون سراسرى تضمین شده است؛ چون براى رشتۀ پزشکى ضریب 12 دارد.» 

شــبیه جملات فوق را دربارة هر درســى از سوى برخى از  مؤسسه هاى آموزشى یا مدرسان کنکور مى شنویم؛ افرادى که مدعى هستند اگر در یک درس یا تعدادى از دروس، نمرات 
خوبى کسب کنید، رتبه خوبى در آزمون سراسرى به دست مى آورید؛ اما درصد رتبه هاى برتر آزمون سراسرى، بیانگر چیز دیگرى است؛ براى مثال، یکى از داوطلبانى که رتبۀ زیر هزار 
کشــورى کســب کرده، در درس زیست شناسى، نمره اش 4 درصد  است و داوطلبى دیگر نیز زبان خارجى را صفر زده و با این وجود، جزو داوطلبان زیر هزار کشورى بوده است! البته 
بى شک، این داوطلبان، که تعدادشان نیز بسیار کم است و استثنا هستند، درس هاى دیگر خود را بسیار عالى پاسخگو بوده اند که توانسته اند جزو 1000 نفر اول کشورى باشند. فقط 
مى خواهیم بگوییم که نمى توان براى موفقیت در آزمون سراسرى، حکم صادر کرد و یک راه مشخص و مستقیم نشان داد و اعتقاد داشت که موفقیت در این آزمون، در گروِ پیروى از 
راهى است که من ارائه مى کنم! لازم به یادآورى است که میانگین نمره خام داوطلبان برتر، در همۀ دروس آزمون سراسرى، به طور نسبى یکسان است؛ به عبارت دیگر، داوطلبان برتر 

براى موفقیت و کسب نمرات خوب در همۀ دروس تلاش میکنند.
در جدول زیر، میانگین نمره خام 1000 نفر اول کشورى گروه آزمایشى علوم تجربى در تمامى دروس آزمون سراسرى ارائه شده است. همچنین در هر درس، بیشترین و کمترین نمره 

خام در بین 1000 نفر اول آمده است. توجه داشته باشید که این آمار براى آزمون سراسرى سال 1400 است و میانگین ذکر شده در هر سال همواره تغییر مى کند.
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