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 ناهار تاریخ روز

 چلوجوجه کباب با گوجه 1/7/77 یکشنبه

 چلو خورشت قرمه سبزی 2/7/77 دوشنبه

 عدس پلو با گوشت چرخ کرده 3/7/77 سه شنبه

 + رُب انارچلو با ران مرغ سرخ شده  4/7/77 چهارشنبه

 ـ 5/7/77 پنجشنبه

 ـ 6/7/77 جمعه

 ماکارونی فرمی با قارچ و گوشت 7/7/77 شنبه

 چلوکباب کوبیده با گوجه 8/7/77 یکشنبه

 آلا سبزی پلو با ماهی قزل 7/7/77 دوشنبه

 فیله مرغ سوخاری با دورچین 11/7/77 سه شنبه

 زمینیچلوخورشت قیمه سیب 11/7/77 چهارشنبه

 ـ 12/7/77 پنجشنبه

 ـ 13/7/77 جمعه

 شنیسل مرغ با دورچین 14/7/77 شنبه

 لوبیاپلو با گوشت 15/7/77 یکشنبه

 چلوجوجه کباب با گوجه 16/7/77 دوشنبه

 چلوخورشت قرمه سبزی 17/7/77 سه شنبه

 عدس پلو با گوشت چرخ کرده 18/7/77 چهارشنبه

 ـ 17/7/77 پنجشنبه

 ـ 21/7/77 جمعه

 چلو با ران مرغ سرخ شده + رُب انار 21/7/77 شنبه

 چلوکباب کوبیده با گوجه 22/7/77 یکشنبه

 ماکارونی فرمی با قارچ و گوشت 23/7/77 دوشنبه

 ساندویچ مرغ 24/7/77 سه شنبه

 زمینیچلوخورشت قیمه سیب 25/7/77 چهار شنبه

 ـ 26/7/77 پنج شنبه

 ـ 27/7/77 جمعه

 آلا سبزی پلو با ماهی قزل 28/7/77 شنبه

 کتلت با دورچین 27/7/77 یکشنبه

 شنیسل مرغ با دورچین 31/7/77 دوشنبه

   


